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MENU:

serunion@
SEPTIEMBRE 2023
) 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
11 12
Crema de verduras y hortalizas Arroz a la milanesa
Canelones de carne con bechamel
; Bacalao rebozado
gratinados
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g 618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2¢g
AGS:1,4g - Azlcares:29,2g - Sal:1,4g AGS:3,8g - Azlicares:16,7g - Sal:2,1g
18 19
Arroz salteado con champifiones y .
Espaguetis a la carbonara
pavo
Revuelto de huevo con queso Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
634,8Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:68,8g 549,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:11,3g - HC:84,9¢
AGS:5,6g - Azlcares:23,4g - Sal:1,9g AGS:1,9g - Azlcares:17,4g - Sal:1,7g
25 26

Sopa de picadillo

Hamburguesa a la plancha
Puré de patata
Pan blanco y Fruta fresca

686,5Kcal - Prot:27,3g - Lip:27,1g - HC:80,0g
AGS:4,7g - Azlcares:19,5g - Sal:2,0g

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

616,5Kcal - Prot:31,0g - Lip:20,6g - HC:71,3g
AGS:4,1g - Azucares:23,3g - Sal:1,9g

BASAL

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
612,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:31,3g - HC:49,6g
AGS:8,8g - Azlicares:10,9g - Sal:2,6g

Sopa de lluvia

Pollo al gjillo
Patatas dado
Pan blanco y Yogur sabor

580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g
AGS:8,2g - Azlcares:20,0g - Sal:1,5g

Sopa de fideos ecoldgicos

Magro de cerdo estofado

Guisantes salteados

Pan blanco y Helado sabores
713,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:20,1g - HC:97,5¢
AGS:6,5g - Azlcares:23,4¢g - Sal:1,6g

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patatas panadera al horno

Pan blanco y Yogur sabor
549,1Kcal - Prot:25,9g - Lip:11,5g - HC:77,6g
AGS:1,5g - Azlicares:21,1g - Sal:1,8g

13

20

27

Brocoli salteado con bacdn

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al vapor
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azlcares:20,7g - Sal:1,4g

Garbanzos salteados con JAMON

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g
AGS:4,6g - Azcares:20,4g - Sal:2,6g

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo al limén
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

867,4Kcal - Prot:34,5g - Lip:38,5g - HC:92,2¢
AGS:11,0g - Azlicares:20,5g - Sal:2,9¢g

Coditos al pesto

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

698,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:29,8g - HC:79,1g
AGS:1,8g - Azlicares:19,6g - Sal:7,7g

14

21

28

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Helado sabores
601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Azlcares:19,3g - Sal:1,8g

Gratén de patatas con york

Medallén de salmén a la plancha

Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur sabor
737,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,1g - HC:92,2g AGS:5,6g -
Azlcares:24,8g - Sal:3,7g

Lentejas con calabaza

Buiiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
678,6Kcal - Prot:34,6g - Lip:29,1g - HC:64,9g AGS:9,6g -
Azlcares:19,3g - Sal:2,6g

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

710,2Kcal - Prot:18,9g - Lip:21,4g - HC:108,5g AGS:6,4g -
Azicares:25,7g - Sal:4,4g

15

22

29




MENU:

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el

i Q)
seruni % l?a @
SEPTIEMBRE 2023
LUNES MARTES
4 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
11 12
Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro
acarrones sin gluten con verduras
g Hesw Bacalao al horno
pollo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
. sssngapeees [sdssastsasssnsassinsesivyanas ig "
Arroz salteado con champifiones Espaguetis sin gluten con tomate
Revuelto de huevo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
.25, ........................... 26
Sopa de ave con fideos sin gluten Alubias pintas con arroz
mburguesa sin gluten, sin lactosa a L,
Merluza a la vizcaina
la plancha
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

etiquetado de todos los productos estara en constante revisién)

_ MIERCOLES

Espaguetis sin gluten aglio-olio
Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten

Pollo al ajillo
Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Yogur sabor

13

...... - P ..427_...

JUEVES

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

14
Garbanzos salteados con jamon
serrano

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

28

SALESIANOS ATOCHA
b SRR

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

15

Patatas estofadas con verduras

Salmon al horno

Calabacin salteado
Pan sin gluten y Yogur sabor
22
Pisto de verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor
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Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Revuelto‘de huevo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

amburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Puré de patata

Pan y Fruta fresca

MENU:

SEPTIEMBRE 2023

L), S

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

'purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de t

_MIERCOLES

Espaguetis aglio-olio
Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de lluvia

Pollo al ajillo
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

Sopa de fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Yogur de soja

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan 'y Yogur de soja

............. I 1, 1

JUEVES

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Garbanzos salteados con jamon
serrano

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

.................................. 28.
Coditos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

- S

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur de soja

Patatas estofadas con verduras

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

Lentejas con calabaza

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

-e ﬂ..,._,,A.....,.,..,‘_zg

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja
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SEPTIEMBRE 2023

4
VACACIONES DE VERANO
11
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras y pollo
Pan y Fruta fresca
18
Arroz salteado con champifiones
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
25

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pavo al horno

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

SIN PLV'(no ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz hervido con magro

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

19

Espaguetis con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

Sopa de ave con lluvia

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

20

Sopa de ave con fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Yogur de soja

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pany Yogur de soja

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14
Garbanzos salteados con jamon
serrano

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja

15

Patatas estofadas con verduras

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

22

Lentejas con calabaza

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja



i Q)
serunion @ SIN HUEVO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

SEPTIEMBRE 2023 SALESIANOS ATOCHA

1
VACACIONES DE VERANO
4 5 6 7 8
Espaguetis aglio-olio Bracoli salteado con ajo y cebolla Arroz con calabaza y calabacin
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Albéndigas con verduritas Jamoncitos de pollo al horno Merluza a la bilbaina
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor

11 12 13 14 15
Garb Itead jaméo
Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro Sopa de lluvia arbanzos S?er:nzs con jamon Patatas estofadas con verduras
Macarrones con verduras y pollo Bacalao al horno Pollo al gjillo Filete de pavo en salsa Salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha Patatas dado Ensalada de lechuga y tomate Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan'y Yogur sabor
18 19 20 21 22

Arroz salteado con champifiones Espaguetis con tomate Sopa de fideos Judias verdes a la portuguesa Lentejas con calabaza
. do d d d .
Filete de cerdo a la plancha Merluza al horno con ajo y perejil Estujoroide ZZZZS € cerdo con Contramuslo de pollo asado en su jugo Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Guisantes salteados Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor

25 26 27 28 29

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan'y Yogur sabor

Coditos aglio-olio

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor



serunion@

s verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones nat

SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

11

Crema de calabaza

Macarrones sin soja con verduras y
pollo

Pan y Fruta fresca

18

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

25

Sopa de ave con fideos sin soja

Pechuga de pavo al horno

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Arroz hervido con magro

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis sin soja con salsa de
tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

Champifiones salteados con cebolla

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

12

19

26

Espaguetis sin soja aglio-olio

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin soja

Filete de ternera a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

13

20

27

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14

Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Macarrones sin soja aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

15

Patatas estofadas con verduras

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

22

Pisto de verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor



serunion @

VACACIONES DE VERANO

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones y
pavo

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sopa de picadillo

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023
4 5
VACACIONES DE VERANO
11 12
Arroz a la milanesa
Bacalao a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
18 19
Espaguetis a la carbonara
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca
25 26

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SIN FRUTOS SECOS

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13
Sopa de lluvia

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pan'y Yogur sabor

20

Sopa de fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Yogur sabor

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan 'y Yogur sabor

Bracoli salteado con bacén

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14
Garbanzos salteados con jamodn
serrano

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos al pesto (sin pifiones)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan'y Yogur sabor

15

Graten de patata con bechamel y york

Medallén de salmén al horno

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Buiiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan 'y Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

11

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

18

Arroz salteado con champifiones y
pavo

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

25
Sopa de picadillo

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz a la milanesa

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

19

Espaguetis a la carbonara

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26

Alubias pintas con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SIN PESCADO

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13

Sopa de lluvia

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

20

Sopa de fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Helado sabores

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

Brécoli salteado con bacén

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14
Garbanzos salteados con jamon
serrano

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Helado sabores

15

Graten de patata con bechamel y york

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan 'y Yogur sabor



serunion@

VACACIONES DE VERANO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones y
pavo

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sopa de picadillo

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

11

18

25

VACACIONES DE VERANO

Arroz a la milanesa

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis a la carbonara

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

12

19

26

SIN MARISCO

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13
Sopa de lluvia

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pan'y Yogur sabor

20

Sopa de fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Helado sabores

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

Brdcoli salteado con bacén

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14
Garbanzos salteados con jamén
serrano

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz tres delicias

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Helado sabores

15

Graten de patata con bechamel y york

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

11

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

18
Arroz salteado con champifiones y
pavo

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

25

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pavo al horno

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz con verduras

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

19

Espaguetis con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SIN CERDO

Espaguetis aglio-olio

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

Sopa de ave con lluvia

Pollo al ajillo
Patatas dado

Pan 'y Yogur sabor

20

Sopa de ave con fideos

Filete de ternera a la plancha

Guisantes salteados

Pan y Helado sabores

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Helado sabores

15

Patatas estofadas con verduras

Medallon de salmdn al horno

Calabacin salteado

Pan'y Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Buriuelos de bacalao

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2023

VACACIONES DE VERANO

11

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras y
pollo

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

Arroz salteado con champifiones

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

25

Sopa de ave con fideos sin gluten

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

SIN GLUTEN Y'SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y
purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz hervido con magro

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

19

Espaguetis sin gluten con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

26

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten aglio-olio
Albéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

Sopa de ave con fideos sin gluten

Pollo al gjillo
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

20

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan sin gluten y Fruta fresca

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

Garbanzos salteados con jamén
serrano

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

28

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

Patatas estofadas con verduras

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

22

Pisto de verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca
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SEPTIEMBRE 2023

4
VACACIONES DE VERANO
11
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras y pollo
Pan y Fruta fresca
18
Arroz salteado con champifiones
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
25

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

SIN HUEVO'Y GALLO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz hervido con magro

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

19

Espaguetis con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13

Sopa de lluvia

Pollo al ajillo
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

20

Sopa de fideos
Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan'y Yogur sabor

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

14

Garbanzos salteados con jamén
serrano

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

15

Patatas estofadas con verduras

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pany Yogur sabor

22

Lentejas con calabaza

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

29

Arroz con verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor



serunion @ SIN HUEVOQ Y PESCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de

SEPTIEMBRE 2023 huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

Espaguetis aglio-olio Brécoli salteado con ajo y cebolla

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Albédndigas con verduritas Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
11 12 13 14
Garbanzos salteados con jamadn
Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro Sopa de lluvia /s
serrano
Macarrones con verduras y pollo Jamoncitos de pollo al horno Pollo al gjillo Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha Patatas dado Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
18 19 20 21
Arroz salteado con champifiones Espaguetis con tomate Sopa de fideos Judias verdes a la portuguesa

Estofado de magro de cerdo con

Filete de cerdo a la plancha Pechuga de pavo al horno ptatas Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Guisantes salteados Patatas fritas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan'y Yogur sabor Pan y Fruta fresca

25 26 27 28
Sopa de ave con fideos Alubias pintas con arroz Crema de calabacin Coditos aglio-olio
Jamoncitos de pollo asad inas 2
Hamburguesa a la plancha Lomo con pimiento y cebolla amoncitos Zier bas os con f Morcillo de ternera
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Patatas estofadas con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan'y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

Arroz con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

15

22

29
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SEPTIEMBRE 2023

4
VACACIONES DE VERANO
11
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras y pollo
Pan y Frutas variadas frescas permitidas
18
Arroz salteado con champifiones
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Frutas variadas frescas permitidas
25

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

SIN HUEVO, PESCADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de
huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz hervido con magro

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

19

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

26

Alubias pintas con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

13

Sopa de lluvia

Pollo al ajillo
Patatas dado

Pany Yogur natural

20

Sopa de fideos

Estofado de magro de cerdo con

patatas
Guisantes salteados

Pan y Yogur natural

27

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan 'y Yogur natural

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

14
Garbanzos salteados con jamon
serrano

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

21

Judias verdes a la portuguesa

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas fritas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

28

Coditos aglio-olio

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Arroz con calabaza y calabacin

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur natural

Patatas estofadas con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur natural

Lentejas con calabaza

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur natural

Arroz con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur natural

15

22

29
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SEPTIEMBRE 2023

4
VACACIONES DE VERANO
11
Crema de verduras y hortalizas
Macarrones con verduras
Pan y Fruta fresca
18
Espinacas salteadas
Arroz salteado con champifiones
Pan y Fruta fresca
25

Sopa de verduras con fideos

Hamburguesa vegetal a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

5
VACACIONES DE VERANO
12
Ensalada variada con aceitunas
Arroz con verduras
Pan y Fruta fresca
19
Crema de zanahoria
Espaguetis con tomate
Pan y Fruta fresca
26

Champifiones salteados con cebolla

Alubias pintas con arroz

Pan y Fruta fresca

OVOVEGETARIANO

Acelgas salteadas

Espaguetis aglio-olio

Pan y Fruta fresca

13

Sopa de verduras con fideos

Cous cous con verduritas

Pan y Fruta fresca

20

Sopa de verduras con fideos

Alubias estofadas

Pan y Fruta fresca

27

Crema de calabacin

Cous cous con verduritas

Pan y Fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Quinoa con verduras

Pan y Fruta fresca

14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Judias verdes a la portuguesa

Quinoa con verduras

Pan y Fruta fresca

28

Coditos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

VACACIONES DE VERANO

Judias verdes al ajillo

Arroz con calabaza y calabacin

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Patatas estofadas con verduras

Pan y Fruta fresca

Pisto de verduras

Lentejas con calabaza

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Arroz con verduras

Pan y Fruta fresca

15

22

29



