INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

f’x:
!((“f ’4"6\

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA

TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO

FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

’/, .

= |

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

‘ ‘% 6@ S..

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
a miles de nifios y nifias en hahitos de
alimentacion saludable.

REC I\/H ) ll ADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS - -« -« - REREREE
LL] f
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
> &
pasta/?f'roz verdflr)a
4 S & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS -+ -« - - - e
g f

Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

Y
> @ O X
huevo carne pescado
A
D> O a@
pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
POSTRE <+ -++c2vssessecasnnncns
\ U4
fruta ldcteo
(= 2 ?'\5:51”1" 10 DE ATENCION
I\, NUTRICIONA ‘l PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:

X & neraa "FEN o ® 243

Furccitn BDUAR

N ¥4
FEACAB "ﬁnaus é.ecom QAEC O LAZTANY



serunion@ MEI
; DICIEMBRE 2022

NO LECTIVO FESTIVO

12

Lentejas con patatas Crema de calabacin

Magro de cerdo en salsa con verduras Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:8,6g - Azlicares:21,2g - Sal:1,5g

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g
AGS:2,8g - Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

19
Patatas estofadas con calabacin .
f i y Tallarines con verduras al wok
zanahoria
Calamar rabas rebozadas Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g 634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8g - Sal:2,8g AGS:3,9g - Azlicares:19,6g - Sal:2,4g
26

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

BASAL

NO LECTIVO

14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Flan de vainilla
656,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:16,9g - HC:91,9g
AGS:5,1g - Aztcares:21,6g - Sal:1,6g

21

Alubias con chorizo

Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Yogur sabor

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8,0g - Azticares:18,3g - Sal:2,7g

28

VACACIONES DE NAVIDAD

1

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Sal:1,4g
8
FESTIVO

15

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g
AGS:3,0g - Azlcares:17,8g - Sal:2,1g

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 22

Sopa de Navidad

Pizza de jamédn york y queso

Pan blanco y Postre especial
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g
AGS:2,2¢g - Azlcares:20,3g - Sal:3,6g

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

DN
Vit N

Lazos con bechamel

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
| 534,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:11,5g - HC:82,1g AGS:1,6g -
| Azticares:18,4g - Sal:1,7g

Crema de verduras y hortalizas

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
627,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:23,0g - HC:78,6g AGS:5,7g -
Azticares:29,5g - Sal:3,9g

|
|
| Paella mixta
|
\

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azlicares:20,3g - Sal:2,1g

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30




serunion @

ITINF®
| L]

NO LECTIVO

Pisto de verduras

Magro de cerdo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

SIN'GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el
DICIEMBRE 2022 etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

MARIES \,'1’,"‘.1'\!!

FESTIVO

NO LECTIVO

12 ' 13 14

Crema de calabacin Sopa de cocido con fideos sin gluten

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Patatas fritas

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Flan de vainilla

19 20 21

Espaguetis sin gluten con verduras Alubias con verduras

Pollo al ajillo Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor

26 27 | 28

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

IHIEVE!
UV

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

\/ N ES

{ |
o J

1| 2

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

[
|
[
|
i
|
|
|
|

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

15| 16
Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

| Pan sin gluten y Yogur sabor

22 | 23

; VACACIONES DE NAVIDAD

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion @
' DICIEMBRE 2022

NO LECTIVO

12

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

19

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

SIN l'.ACT@SA(Slh productos lécteos en cremas y purés; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

!:“wv;‘ ‘\yiv‘\‘l":‘l

6
FESTIVO NO LECTIVO
13 14
Crema de calabacin Sopa de cocido con fideos
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a Garbanzos con patata, col, pollo y
la plancha ternera
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca Pany Yogur de soja
20 | 21
Espaguetis con verduras ‘ Alubias con verduras
Pollo al gjillo Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano
Pan y Fruta fresca Pan y Yogur de soja
27 28

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

(

|
I
[

SALESIANOS ATOCHA

\/IERNE¢
| NI

Lazos con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30




b P N .

N _SIN PLV (no ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés;
LUNE! DICIEMBRE 2022 ||/ [caldas, salsas y elaboraciones naturalés; el etiguetado de todos

1
|

5 6 |
|
NO LECTIVO FESTIVO | NO LECTIVO
12 13 | 14
Lentejas con patatas Crema de calabacin Sopa de ave con fideos
Magro de cerdo en salsa Filete de merluza al horno Garbanzos con patata y pollo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur de soja
19 20 | 21
Patat tofadas con calabacin |
stetusestafada co' Hecaany Espaguetis con verduras Alubias con verduras
zanahoria ;
Filete de merluza al horno Pollo al dgjillo ‘ Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca [ Pany Yogur de soja

26 27 28

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

F1E\/
1!1 \

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

SALESIANOS ATOCHA' /" =

Lazos con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

16

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

PRI




serunion @
LUNI
NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

12

19

26

SIN HUEVO|(Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

MIERCOLE®

MARTE"

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

SALESIANOS ATOCHA
VIERNI

Lazos con bechamel

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

Dl el T R

TR TR




SII{ILE&UMBR‘ES (En las elaboraciones con verduras NO se

serunion (@
) DICIEMBRE 2022
[ 1IN MARIE.
5
NO LECTIVO FESTIVO
12

Pisto de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin asado

Pan y Fruta fresca

19
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
26

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al dgjillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

incluiran: judias verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y

{ NI LC¢

NO LECTIVO

14

Sopa de cocido con fideos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Flan de vainilla

21

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

28

VACACIONES DE NAVIDAD

1
Sopa de cocido con fideos
Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca
8
FESTIVO
15

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD .22
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

1
|
[
|
|
r
\
l

SALESIANOS ATOCHA

VIERN

Lazos con tomate

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de calabaza

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

16

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion @

LUNI

NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

12

19

26

V1 AA

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

SIN FRUTOS SECOS

NO LECTIVO

14

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

21

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

28

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENLU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

SALESIANOS ATOCHA

uwli‘ vr.ir (

Lazos con tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

Paella valenciana con magro

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion @

11
N
I

NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

12

19

26

MARTE!

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

20

27

SIN PESCADO

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con chorizo

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

1
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan y Fruta fresca
8
FESTIVO
15

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 22
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

\VIE}

Lazos con bechamel

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




foaies 75D
serunion@

| LIN]

NO LECTIVO

12

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

19
Patatas estofadas con calabacin y w
zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

SIN MARISCO

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

i
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan y Fruta fresca
8
FESTIVO
15

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 22
Sopa de Navidad

Pizza de jamdn y queso

Pan y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

7 DA

\/IC |
vicCniy

Lazos con bechamel

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Empanadillas de attin

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




| Q)
serunion@
UN
NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Abadejo al horno

Calabacin asado

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

1A

FESTIVO

12

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

19

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca
26 |

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20 -|

27

SIN CERDO

NO LECTIVO

14

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

21

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate aliflado con orégano

Pany Yogur sabor

28

VACACIONES DE NAVIDAD

1
Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan y Fruta fresca
8
FESTIVO
15
Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE-NAVIDAD- - - 22

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa vegetal a la plancha
Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

|
!t

VILCH

Lazos con bechamel

Merluza al horno con salsa de limdn

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

16

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@
LUNES

NO LECTIVO

45"

Pisto de verduras

Magro de cerdo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

,,,,, 19.]..

zanahoria
Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

DICIEMBRE 2022

26

VACACIONES DE NAVIDAD

SIN bd}E}EWN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y
purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

dsescd 200

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con verduras

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

.20

27

NO LECTIVO

14
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

21

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES
1
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca
8
FESTIVO
“i5

Macarrones sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD .. 22. .

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

23 ..

30




’ | serunion@

NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

12

19

26

SIN HIUEbeéYGAELO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

MIERCOLI

A )
MAI
1Al

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

| ._MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

SALESIANOS ATOCHA

\/ | ) NI
vicnin

Lazos con bechamel

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
16

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

(1IN

NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

SII\EHUE\}OY [!’ESCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de

DICIEMBRE 2022

MARI |

FESTIVO

12

Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

19. |

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales

MIERCOLE!

i NO LECTIVO

13
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla
20|

Alubias con verduras

{ Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor
27

VACACIONES DE NAVIDAD

; el etiquetado de

14

21

28

|

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU.ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

29

SALESIANOS ATOCHA

INEDI C
VILC] ;!\

Lazos con bechamel

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor
16

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

-23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion @

NO LECTIVO

Lentejas con patatas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

12

19

26

sIN HUEVO)\PESCADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de
huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales;

MADTES
!”y.’.,xa‘. )

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Espaguetis con verduras

Pollo al ajillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27 |

MIERCOLES

NO LECTIVO

14

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

21

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur natural

28

VACACIONES DE NAVIDAD

HIEV/ES
|UEVI

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

| FESTIVO

Macarrones con tomate

| Ternera con salsa de zanahorias

| Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

|

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de Navidad

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

SALESIANOS ATOCHA

VIERNE!

I

Lazos con bechamel

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur natural

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur natural

16

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur natural

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNE!

5
NO LECTIVO
12
Pisto de verduras
Lentejas con arroz
Pan y Fruta fresca
19
Champifiones salteados con cebolla
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria
Pan y Fruta fresca
26

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2022

FESTIVO

Crema de calabacin

Hamburguesa vegetal a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Ensalada verde

Espaguetis con verduras

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Alubias con verduras

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

1
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos estofados
Pan y Fruta fresca
8
FESTIVO

15

Guisantes salteados

Macarrones con tomate

Pan y Fruta fresca

MENU.ESPECIAL.DE NAVIDAD - - .22

Sopa de verduras con fideos

Hamburguesa vegetal a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Postre especial

29

VACACIONES DE NAVIDAD

SALESIANOS ATOCHA

VIERNE!

2
Judias verdes al gjillo
Lazos con tomate
Pan y Fruta fresca
9
Crema de verduras y hortalizas
Quinoa con verduras
Pan y Fruta fresca
16
Judias verdes al gjillo
Paella de verduritas
Pan y Fruta fresca
23
VACACIONES DE NAVIDAD
30
VACACIONES DE NAVIDAD




