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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g
AGS:1,4g - Azlicares:29,2g - Sal:1,4g

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
634,8Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:68,8g
AGS:5,6g - Azlicares:23,4g - Sal:1,9¢

Coditos al pesto

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

686,5Kcal - Prot:27,3g - Lip:27,1g - HC:80,0g
AGS:4,7g - Azucares:19,5g - Sal:2,0g

Lentejas estofadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8¢
AGS:5,0g - Azlicares:24,0g - Sal:1,7g

BASAL

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

2
Lentejas con patatas Brécoli salteado con bacén
Merluza a la bilbaina Huevos bella aurora
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
500,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g 612,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:31,3g - HC:49,6g
AGS:1,6g - Azlcares:19,1g - Sal:1,7g AGS:8,8g - Azticares:10,9g - Sal:2,6g
9
Sopa de lluvia
Estofado de ternera a la jardinera con
FESTIVO f : .
zanahorias
Pan blanco y Yogur sabor
580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g
AGS:8,2g - Azlicares:20,0g - Sal:1,5g
16
Arroz salteado con champinones y & d i ”
opa de cocido con fideos
pavo 2 con fideo
Merluza al horno con ajo y perejil Cocido completo
Ensalada de lechuga y maiz _

Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Natillas
549,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:11,3g - HC:84,9¢ 713,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:20,1g - HC:97,5g
AGS:1,9g - Azlcares:17,4g - Sal:1,7g AGS:6,5g - Azticares:23,4g - Sal:1,6g
23

Crema de calabacin Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo asados a las finas a
p Merluza a la vizcaina
hierbas
Patatas panadera al horno Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
616,5Kcal - Prot:31,0g - Lip:20,6g - HC:71,3g 549,1Kcal - Prot:25,9¢ - Lip:11,5g - HC:77,6g
AGS:4,1g - Azucares:23,3g - Sal:1,9g AGS:1,5g - Aztcares:21,1g - Sal:1,8g
30

Fideud de pollo y verduras

Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g
AGS:3,7g - Azticares:20,5g - Sal:1,8g

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Sal:1,4g

10

Patatas estofadas con chorizo

Palometa al grill

Pan blanco y Fruta fresca
650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g
AGS:4,6g - Aztcares:20,4g - Sal:2,6g

17
Espaguetis a la carbonara

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
867,4Kcal - Prot:34,5g - Lip:38,5g - HC:92,2¢
AGS:11,0g - Azlicares:20,5g - Sal:2,9g

24
Sopa de picadillo

Hamburguesa de ternera a la plancha
Puré de patata
Pan blanco y Fruta fresca

698,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:29,8g - HC:79,1g
AGS:1,8g - Azlicares:19,6g - Sal:7,7g

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g
AGS:2,0g - Aztcares:19,3g - Sal:1,8g

11

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
737,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,1g - HC:92,2g
AGS:5,6g - Azicares:24,8¢g - Sal:3,7g

18|
Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
678,6Kcal - Prot:34,6g - Lip:29,1g - HC:64,9g
AGS:9,6g - Azlicares:19,3g - Sal:2,6g

25

Arroz con verduras

Huevos moll
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

710,2Kcal - Prot:18,9g - Lip:21,4g - HC:108,5g
AGS:6,4g - Azlcares:25,7g - Sal:4,4g
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el

Sopa de ave con arroz

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con pollo y
verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

16

23

30

Brdcoli salteado con ajo y. cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

10

17

24

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten

Hamburguesa de ternera sin gluten,

sin lactosa plancha
Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

16|

18

25

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Pisto de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan vy Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y purés; caldos,

NOVIEMBRE 2021

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

FESTIVO

15

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

22

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

29

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pany Yogur de soja

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan y Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Yogur de soja

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

10

17

24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Escalope de pollo empanado

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ternera sin gluten,

sin lactosa plancha
Puré de patata

Pan y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

11

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

18

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

25

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan vy Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

* NOVIEMBRE 2021

15

22

29

SIN PLV (no ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

FESTIVO

16

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con lluvia

Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

10

1 B

24

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan vy Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Escalope de pollo empanado

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limadn frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

11

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

18

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

25

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja
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NOVIEMBRE 2021

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pany Fruta fresca

15

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

22

Coditos aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

29

Brdcoli salteado con zanahoria

Lentejas con verduras

Pan y Fruta fresca

SIN HUEVO.(Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

Lentejas con patatas Brdcoli salteado con ajo y cebolla Sopa de cocido con fideos

Merluza a la bilbaina Pechuga de pavo al horno

ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pan vy Fruta fresca Pan vy Yogur sabor Pany Fruta fresca

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con

FESTIVO )
zanahorias

Palometa con arroz y verduras

Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca

16 17

Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate

Arroz salteado con champifiones
Garbanzos con patata, col, pollo y

Merluza al horno con ajo y perejil
yoy perej ternera

Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca

23 24

Crema de calabacin Alubias pintas con arroz Sopa de ave con fideos

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate Puré de patata

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca

30

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Garbanzos con patata, col, pollo y

Patatas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Hamburguesa de ternera a la plancha

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

11

Espinacas salteadas

Potaje de garbanzos con espinacas

Pany Yogur sabor

18

Lentejas con calabaza

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

25

Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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s verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones nat

NOVIEMBRE 2021

FESTIVO

Crema de calabaza

Macarrones con verduras

Pan vy Fruta fresca

15

Crema de zanahoria

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

22

Coditos aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

29

Brocoli salteado con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con arroz

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Fideos con zanahoria

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pany Yogur sabor

Sopa de lluvia

Ternera con salsa de zanahorias

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

Champifiones salteados con cebolla

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

10

17

24

Sopa de cocido con fideos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Arroz con verduras y pollo (sin judia
verde, ni guisante)

Abadejo en adobo de limén frito

- Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

11

Espinacas salteadas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

18

Pisto de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

25

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pany Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la esparfiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

FESTIVO

15

Arroz salteado con champiniones y
pavo

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

22

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

29

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN FRUTOS SECOS

Brocoli salteado con bacén

Huevos al horno con tomate

" Patatas dado

Pan vy Yogur sabor

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pany Yogur sabor

16

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
) ternera

Pan y Yogur sabor

23

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

30

10

17

24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan vy Fruta fresca

Patatas estofadas con chorizo

Palometa al grill

Pan y Fruta fresca

Espaguetis a la carbonara

Escalope de pollo empanado

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de picadillo

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

11

18

25

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan 'y Yogur sabor

Arroz con verduras

Huevos moll

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan vy Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos al pesto

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SIN PESCADO
NOVIEMBRE 2021

Lentejas con patatas Brocoli salteado con bacén

Filete de ternera a la plancha Huevos bella aurora

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor

8 9
Sopa de lluvia
FESTIVO Estofado de ternera a.Ia jardinera con
zanahorias
Pan y Yogur sabor
15 16
Arroz salteado con champiiiones y .
pavo Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y

Pechuga de pavo al horno
g & ° ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor

22 23

Crema de calabacin Champifiones salteados con cebolla

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Alubias pintas con arroz

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor

29 30

Fideua de pollo y verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

10

7

24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Fruta fresca

Patatas estofadas con chorizo

Filete de cerdo a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca

Espaguetis a la carbonara

Escalope de pollo empanado

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de picadillo

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

G |

18|

25

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Yogur sabor

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Arroz con verduras

Huevos moll

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor



serunion @

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan vy Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos al pesto

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

FESTIVO

16

Arroz salteado con champiniones y
pavo

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN MARISCO

Brdcoli salteado con bacén

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pany Yogur sabor

10

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan y Yogur sabor

17

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan'y Yogur sabor

24

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan'y Yogur sabor

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

4
Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras y pollo
Garban tata, col, poll : o
e e Abadejo en adobo de limdn frito
ternera
Ensalada de lechuga y tomate
Pan vy Fruta fresca Pany Yogur sabor
11
Patatas estofadas con chorizo Potaje de garbanzos con espinacas
Palometa al grill Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
18
Espaguetis a la carbonara Lentejas con calabaza
Escalope de pollo empanado Tortilla de patata
Lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
25

Sopa de picadillo Arroz con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha Huevos moll

Puré de patata Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con-verduras

Pany Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Tortilla francesa '

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos al pesto

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

FESTIVO

16

Arroz salteado con champinones y
pavo

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN CERDO

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pany Yogur sabor

10

Sopa de ave con lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan y Yogur sabor

1.7

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan 'y Yogur sabor

24

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan vy Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Escalope de pollo empanado

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

i i |

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Pan'y Yogur sabor

18

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

25

Arroz con verduras

Huevos moll

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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NOVIEMBRE 2021

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones sin gluten con verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

Judias verdes a la portuguesa

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

22

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

29

Brdcoli salteado con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y

Sopa de ave con arroz

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

FESTIVO

16

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

30
Espaguetis sin gluten con pollo y
verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

Sopa de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera a la jardinera con

zanahorias

Pan sin gluten y Fruta fresca

17

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

24

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten

Hamburguesa de ternera sin gluten,

sin lactosa plancha
Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Paella mixta de pollo y marisco

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

11

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

18

Pisto de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

25

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca
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FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pany Fruta fresca

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con zanahoria

Lentejas con verduras

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

SIN HUEVO Y GALLO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

Lentejas con patatas

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

FESTIVO

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Fideua de pollo y verduras

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pan vy Yogur sabor

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con

zanahorias

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Yogur sabor

Alubias pintas con arroz

Merluza a la vizcaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

10

17

24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Palometa con arroz y verduras

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Arroz con verduras y pollo

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Espinacas salteadas

Potaje de garbanzos con espinacas

Pan y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan 'y Yogur sabor
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NOVIEMBRE 2021

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan vy Fruta fresca

15

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

22

Coditos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

29

Brocoli salteado con zanahoria

Lentejas con verduras

Pany Fruta fresca

SIN HUEVO Y PESCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de
huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

Lentejas con patatas

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y.zanahoria

Pan vy Fruta fresca

FESTIVO

16

Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Fideua de pollo y verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pany Yogur sabor

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Yogur sabor

Champifiones salteados con cebolla

Alubias pintas con arroz

Pan y Yogur sabor

10

17

24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

11

18

25

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Espinacas salteadas

Potaje de garbanzos con espinacas

Pan y Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor
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NOVIEMBRE 2021

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

15

Judias verdes a la portuguesa

Lomo de cerdo a la espariola

Patatas fritas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

22

Coditos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

29

Brocoli salteado con zanahoria

Lentejas con quinoa

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

SIN HUEVO, PESCADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de
huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones -

Lentejas con patatas

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

FESTIVO

16

Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

23

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

30

Fideua de pollo y verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pany Yogur natural

10

Sopa de lluvia

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias

Pan y Yogur natural

17

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan 'y Yogur natural

24

Champifiones salteados con cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pan 'y Yogur natural

4
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan y Frutas variadas frescas permitidas
11

Patatas estofadas con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Cous cous

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

18

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

25

Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur natural

Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

Lentejas con calabaza

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur natural

Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur natural



