ENES

COMIDA

35%

MERIENDA :
10%

La merienda complementa los °-

aportes de nutrientes del

desayuno, lacomiday la cena.

El desayuno es esencial para el Los alimentos mas

rendimiento escolar de os nifios y nifias. enoTaaNos s ()
Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la cereales y derivados, los ()

primera y mas importante en casa y la segunda a lacteos y/o la fruta frescay

media maiiana, durante el recreo. los frutos secos.

E No debemos abusar de la

: Un DESAYUNO COMPLETO holleria industrial, los

' consta de: Zumos envasados y

, otras bebidas

-FRUTA azucaradas. c E N A

Entera o troceada, principalmente

de temporada. RES el ‘ ~’ F 30%
[ vitaminas J na ‘ Con nuestrorecomendador de cenas
i fl
 firas 4

o te ayudamos a elegir lamejoropeion
de.cenaenfuncion de lo.que tus hijos
- CEREAL \x hayan.comidoeniel cole.
Pan, cereales de desayuno bajo en : 3 : “4Q /
azlcares, tostadas, tortitas de v \ &% ®
cereales, etc. 2 ¢ ; N
() 0

hidratos
de carhono
- LACTEO

Leche, yogurt natural, queso, etc.

i )
serumagg@

Desayuno '8
N 03
en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
y.cena) y 2 complementarias (media mafana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

(2 *

* Puedes solicitar a nuestro personalla
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias; en cumplimento del
Reglamento1169/2011 sobre/la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.
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RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
pasta/arroz + carne

ne < 1
ye g

pasta/arroz ~  pescado
-

pasta/arroz huevo

verdura

$ ..

verdura pescado

verdura huevo
legumbres + carne

(s
legumbres pescado

(LR

CENA

verdura + pescado

verdura huevo

® .o

verdura

ne
ru

pasta/arroz

+ pevs'c'ado

pasta/arroz huevo

»
3+ @

pasta/arroz

verdura + peéﬁado

i

verdura huevo

L N

verdura carne

lacteo

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutriciond60@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g
AGS:2,6g - Azlcares:20,5g - Sal:2,4g

Judias verdes salteadas

Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2¢g
AGS:2,8g - Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8¢g - Sal:2,8g

Espaguetis aglio-olio
Albdndigas con verduritas
Pan blanco y Fruta fresca

781,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g
AGS:1,2g - Azlicares:18,5g - Sal:1,2g

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

652,0Kcal - Prot:29,4g - Lip:20,6g - HC:84,7g
AGS:4,6g - Azlcares:17,6g - Sal:2,2g

14

Paella mixta

Medallon de salmdn en salsa naranja

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:8,6g - Azlcares:21,2g - Sal:1,5g

21
Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:3,9g - Azlcares:19,6g - Sal:2,4g

28
Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

500,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g
AGS:1,6g - Azlicares:19,1g - Sal:1,7g

BASAL

FESTIVO

Sopa de fideos

Albodndigas en salsa de tomate

Patatas al vapor

Pan blanco y Yogur sabor
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2¢g
AGS:3,5g - Azlicares:21,5g < Sal:8,2g

15

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan blanco y Flan de vainilla
656,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:16,9g - HC:91,9¢
AGS:5,1g - Azlcares:21,6g - Sal:1,6g

22
Alubias con chorizo

Calamar rabas rebozadas

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Yogur sabor
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8,0g - Azlicares:18,3g - Sal:2,7g

29
Brdcoli salteado con bacén

Huevos bella aurora
Patatas dado
Pan blanco y Yogur sabor

612,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:31,3g - HC:49,6g
AGS:8,8g - Azlcares:10,9g - Sal:2,6g

Menestra de verduras salteada

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azicares:20,7g - Sal:1,4g

FESTIVO

16
Macarrones gratinados

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g
AGS:3,0g - Azcares:17,8¢g - Sal:2,1g

23
Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobada a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8¢ - Lip:12,2g - HC:71,5¢
AGS:2,2g - Azlicares:20,3g - Sal:3,6g

30

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5¢
AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Sal:1,4g

SALESIANOS ATOCHA

Coditos a la napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
534,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:11,5g - HC:82,1g AGS:1,6g -
Aztcares:18,4g -Sal:1,7g

Lazos con bechamel

Gallo San Pedro en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur sabor
627,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:23,0g - HC:78,6g AGS:5,7g -
Azlcares:;29,5g - Sal:3,9g

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azlcares:20,3g - Sal:2,1g

Arroz tres delicias

Bacalao al horno
Pisto de verduras
Pan blanco y Yogur sabor

745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azticares:24,5g - Sal:2,4g

10

17

24
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SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el

NOVIEMBRE 2023 etiquetado de todos los productos estara en constante revision) SALESIANOS ATOCHA
1 2
Menestra de verduras salteadas Coditos sin gluten a la napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo al curry Filete de merluza al horno
Arroz en blanco Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
6 7 8 9
Garbanzos con verduras Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate
Albondii in gluten, sin |
Tortilla de patata Abadejo al horno ondigas sin foL:;Z:e SERTCTH Ean FESTIVO Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten 'y Yogur sabor Pan sin gluten y Yogur sabor
13 14 15 16
Judias verdes al ajillo Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate Alubias con arroz
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a o Garbanzos con patata, col, pollo 4 )
B - Salmén al horno P poueY Revuelto de huevo con calabacin Filete de merluza al horno
la plancha ternera
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Flan de vainilla Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
20 21 22 23
Patatas estofadas con calabacin y - ; —
anahoria Espaguetis sin gluten con verduras Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones
Tortilla francesa Pollo al ajillo Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten'y Yogur sabor
27 28 29 30
Espaguetis sin gluten aglio-olio Alubias estofadas Bracoli salteado con ajo y cebolla Sopa de cocido con fideos sin gluten
Albondi in gluten, sin lactosa con . . Garbanzos con patata, col, pollo
ondigas sin g ute'n sinfac Caballa al ajoarriero Huevos al horno con tomate p polloy
verduritas ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
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NOVIEMBRE 2023

6
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones
Tortilla de patata Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

13
Judias verdes al gjillo Paella de verduritas
in al .
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a I —
la plancha
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

20
Patatas estofadas con calabacin y 5
; Espaguetis con verduras
zanahoria
Tortilla francesa Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

27

Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con

; Caballa al ajoarriero
verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

'purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de t:

FESTIVO

Sopa de fideos

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con
tomate
Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

14 15

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Yogur de soja

21 22

Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

28 29

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz en blanco

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

16

23

30

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Lazos con tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur de soja

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Bacalao al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja

10

17

24
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NOVIEMBRE 2023

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13

Judias verdes al ajillo

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

20
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

27

Espaguetis aglio-olio

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

SIN PLV‘(no ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

21

28

FESTIVO

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

15

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

22

Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur de soja

29

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan y Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz en blanco

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16

Macarrones con tomate

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

10

Lazos con tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur de soja

17

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

24

Arroz salteado con champifiones

Bacalao al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja
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SIN HUEVO'(Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
SALESIANOS ATOCHA

NOVIEMBRE 2023

salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

1 2 3
Menestra de verduras salteadas Coditos napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo al curry Merluza al horno con salsa de limén
Cous cous Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
6 7 8 9 10
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones Sopa de fideos Lazos con bechamel
Pechuga de pavo al horno Abadejo a la andaluza Albdndigas con tomate FESTIVO Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Yogur sabor
13 14 15 16 17
Judias verdes al ajillo Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos ecoldégicos Macarrones con tomate Lentejas con arroz
, Garbanzos con patata, col, pollo .
Hamburguesa a la plancha Salmoén en salsa de naranja . tef neraa RO Ternera encebollada Filete de merluza al horno
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Flan de vainilla Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
20 21 22 23 24
Patatas estofadas con calabacin y ) , -
P Espaguetis con verduras Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones
Morecillo de ternera Pollo al gjillo Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
27 28 29 30

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca
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s verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones nat

NOVIEMBRE 2023 SALESIANOS ATOCHA

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13

Pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

20
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

27

Espaguetis sin soja aglio-olio

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

14

Paella de verduritas

Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

Espaguetis sin soja con verduras

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

28

Sopa de ave con arroz

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas cocidas

Pan 'y Yogur sabor

15
Sopa casera de cocido con fideos sin
soja
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Flan de vainilla

22

Sopa de ave con arroz

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

29

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan 'y Yogur sabor

Acelgas hervidas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16
Macarrones sin soja con salsa de
tomate

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23
Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30
Sopa casera de cocido con fideos sin
soja
Jamoncitos de pollo al horno

Zanahoria hervida

Pan y Fruta fresca

Coditos sin soja a la napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

10

Macarrones sin soja con salsa de
tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

17

Pisto de verduras

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

24

Arroz salteado con champifiones

Bacalao al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SIN FRUTOS SECOS

NOVIEMBRE 2023

1
FESTIVO
7 8
Arroz salteado con champifiones Sopa de fideos
Abadejo a la andaluza Albdndigas con tomate
Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
14 15

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Paella valenciana con magro

Medallén de salmén en salsa naranja
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca Pan y Flan de vainilla

21 22

Tallarines con verduras al wok Alubias con chorizo

Pollo al ajillo Calamar rabas rebozadas
Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca Pan'y Yogur sabor

28 | 29

Lentejas con patatas Brdcoli salteado con bacén

Caballa al ajoarriero Huevos al horno con tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz en blanco

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16
Macarrones gratinados

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

10

Lazos con tomate

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan'y Yogur sabor

17

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

24

Arroz tres delicias

Bacalao al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

13

20

27

NOVIEMBRE 2023

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

21

28

SIN PESCADO

FESTIVO

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

15

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan 'y Flan de vainilla

22

Alubias con chorizo

Filete de ternera a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

29

Brdcoli salteado con bacon

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16

Macarrones gratinados

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan 'y Yogur sabor

10

Lazos con bechamel

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan 'y Yogur sabor

17

Lentejas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

24

Arroz tres delicias

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor



serunion@

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

21

28

SIN MARISCO

FESTIVO

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

15

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo 'y
ternera

Pan y Flan de vainilla

22

Alubias con chorizo

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

29

Brdcoli salteado con bacon

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan 'y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16

Macarrones gratinados

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Lazos con bechamel

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan 'y Yogur sabor

Arroz tres delicias

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

10

17

24
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Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al gjillo

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Medallon de salmon en salsa naranja

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

21

28

SIN CERDO

FESTIVO

Sopa de ave con fideos

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

15

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

22

Alubias con verduras

Calamar rabas rebozadas

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

29

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16

Macarrones gratinados

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Pechuga de pavo al horno

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

Lazos con bechamel

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Bacalao al horno

Pisto de verduras

Pan'y Yogur sabor

10

17

24



i )
seruncn ((:ﬂ SIN GLUTEN Y'SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y

NOVIEMBRE 2023 purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de SALESIANOS ATOCHA
1 2
Menestra de verduras salteadas Coditos sin gluten a la napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo al curry Filete de merluza al horno
Arroz en blanco Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
6 7 8 9
Garbanzos con verduras Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate
Albdndigas sin gluten, sin lactosa con ,
Tortilla de patata Abadejo al horno g fomate FESTIVO Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
13 14 15 16
Judias verdes al ajillo Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate Alubias con arroz
Hamb in gluten, sin lactosa a , Garbanzos con patata, col, pollo , ,
amEHIguEsa-In g ' Salmén al horno ? p polloy Revuelto de huevo con calabacin Filete de merluza al horno
la plancha ternera
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
20 21 22 23
Patatas estofadas con calabacin y L , -
Lanahoria Espaguetis sin gluten con verduras Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones
Tortilla francesa Pollo al gjillo Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
27 28 29 30
Espaguetis sin gluten aglio-olio Alubias estofadas Brdcoli salteado con ajo y cebolla Sopa de cocido con fideos sin gluten
Albondi in glut ] G ta, col, pollo
bdondigas sin glu efw, sin lactosa con T T T h—— arbanzos con patata, col, polloy
verduritas ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca



serunion @)
N/ SIN HUEVO Y-GALLO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;

caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos SALESIANOS ATOCHA

NOVIEMBRE 2023

1 2 3
Menestra de verduras salteadas Coditos napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo al curry Merluza al horno con salsa de limén
Cous cous Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan'y Yogur sabor
6 7 8 9 10
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones Sopa de fideos Lazos con bechamel
Pechuga de pavo al horno Abadejo a la andaluza Albdndigas con tomate FESTIVO Ternera con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor Pan'y Yogur sabor
13 14 15 16 17
Judias verdes al gjillo Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Macarrones con tomate Lentejas con arroz
: , Garbanzos con patata, col, pollo .
Hamburguesa a la plancha Salmén en salsa de naranja . tefnera poioy Ternera encebollada Filete de merluza al horno
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Flan de vainilla Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor
20 21 22 23 24
Patatas estofadas con calabacin y ; ; i
EA——— Espaguetis con verduras Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones
Morecillo de ternera Pollo al gjillo Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
27 28 29 30

Espaguetis aglio-olio

Albédndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Caballa al ajoarriero

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Bracoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca
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Lentejas con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajillo

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

SIN HUEVO Y PESCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

14

21

28

huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

FESTIVO

Sopa de fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

15

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

22

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

29

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno

Patatas dado

Pan 'y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

16

Macarrones con tomate

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA

Coditos napolitana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

10

Lazos con bechamel

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

17

Lentejas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

24

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor



i Q) i
serunion (\(‘ﬂ SIN HUEVO, PESCADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de
SALESIANOS ATOCHA

NOVIEMBRE 2023 huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones
1 2 3
Menestra de verduras salteadas Coditos napolitana
FESTIVO Jamoncitos de pollo al curry Pechuga de pavo al horno
Arroz en blanco Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Yogur natural
6 7 8 9 10
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones Sopa de fideos Lazos con bechamel
Pechuga de pavo al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Albéndigas con tomate FESTIVO Ternera con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pany Yogur natural Pany Yogur natural
13 14 15 16 17
Judias verdes al ajillo Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos ecolégicos Macarrones con tomate Lentejas con arroz
Hamburguesa a la plancha Contramuslo de pollo a la plancha Garbanzos co;f:;:z;a, calipallery Ternera encebollada Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Flan de vainilla Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pany Yogur natural
20 21 22 23 24
Patiios FEofadas e aubaein ¥ Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones

] Espaguetis con verduras
zanahoria

Morcillo de ternera Pollo al ajillo Filete de ternera a la plancha Cinta de lomo fresca a la plancha Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pany Yogur natural Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pany Yogur natural
27 28 29 30
Espaguetis aglio-olio Lentejas con patatas Brdcoli salteado con ajo y cebolla Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo
Albdndigas con verduritas Pechuga de pollo a la plancha Pechuga de pavo al horno tefnera polioy
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado

Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Yogur natural Pan y Frutas variadas frescas permitidas
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NOVIEMBRE 2023

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13

Judias verdes al gjillo

Hamburguesa vegetal a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

20

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

27

Acelgas salteadas

Espaguetis aglio-olio

Pan y Fruta fresca

Espinacas salteadas con zanahoria

Arroz salteado con champifiones

Pan y Fruta fresca

14
Coliflor salteada

Paella de verduritas

Pan y Fruta fresca

21

Ensalada verde

Espaguetis con verduras

Pan y Fruta fresca

28

Sopa de verduras con arroz

Lentejas con patatas

Pan y Fruta fresca

OVOVEGETARIANO

FESTIVO

Sopa de verduras con fideos

Quinoa con verduras

Pan y Fruta fresca

15

Sopa de verduras con fideos ecoldgicos

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

22

Sopa de verduras con arroz

Alubias con verduras

Pan y Fruta fresca

29

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Cous cous con verduritas

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate

Revuelto de huevo con calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cous cous con verduritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

16

23

30

SALESIANOS ATOCHA

Crema de zanahoria

Coditos napolitana

Pan y Fruta fresca

10

Acelgas hervidas

Lazos con tomate

Pan y Fruta fresca

17

Pisto de verduras

Lentejas con arroz

Pan y Fruta fresca

24

Pisto de verduras

Arroz salteado con champifiones

Pan y Fruta fresca
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NOVIEMBRE 2023

Sopa de ave con arroz (sin apio,
puerro)

Tortilla francesa

Boniato asado

y Frutas variadas frescas permitidas

13

Espinacas hervidas

Magro de cerdo al horno

Patatas cocidas

y Frutas variadas frescas permitidas

20
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Espinacas hervidas

y Frutas variadas frescas permitidas

27

Acelgas hervidas

Filete de cerdo a la plancha

Espaguetis en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

Arroz hervido con calabacin y
zanahoria

Abadejo al horno

Espinacas hervidas

y Frutas variadas frescas permitidas

14

Arroz hervido con zanahoria

Salmén al horno

Calabacin asado

y Frutas variadas frescas permitidas

21

Calabacin y zanahoria hervidos

Jamoncitos de pollo al horno

Tallarines en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

28
Sopa de ave con arroz (sin apio,
puerro)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

y Frutas variadas frescas permitidas

Sin fructosa (elaboraciones sin cebolla ni ajo)

FESTIVO

Quinoa hervida con calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas cocidas

y Frutas variadas frescas permitidas

Sopa de ave con fideos ecoldgicos (sin
apio, puerro)
Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

y Frutas variadas frescas permitidas

Sopa de ave con arroz (sin apio,
puerro)

Filete de merluza al horno

Quinoa en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

Calabacin y zanahoria hervidos

Huevos duros

Patatas risoladas

y Frutas variadas frescas permitidas

15

22

29

Acelgas hervidas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

FESTIVO

Acelgas hervidas

Revuelto de huevo con calabacin

Macarrones en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

y Frutas variadas frescas permitidas

Sopa de ave con fideos (sin apio,
puerro)

Jamoncitos de pollo al horno

Zanahoria hervida

y Frutas variadas frescas permitidas

16

23

30

SALESIANOS ATOCHA

Crema de zanahoria

Filete de merluza al horno

Coditos en blanco

y Yogur natural

Acelgas hervidas

Gallo al horno

Lazos en blanco

y Yogur natural

Arroz en blanco

Filete de merluza al horno

Zanahoria hervida

y Yogur natural

Arroz hervido con zanahoria

Bacalao al horno

Acelgas hervidas

y Yogur natural

10

17

24



serunion (@

NOVIEMBRE 2023

Sopa de ave con arroz (sin apio,
puerro)

Tortilla francesa

Boniato asado

y Frutas variadas frescas permitidas

13

Espinacas hervidas

Magro de cerdo al horno

Patatas cocidas

y Frutas variadas frescas permitidas

20
Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Espinacas hervidas

y Frutas variadas frescas permitidas

27

Acelgas hervidas

Filete de cerdo a la plancha

Espaguetis en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas

Sin fructosa (elaboraciones sin cebolla ni ajo)

1l 2
Acelgas hervidas
FESTIVO Jamoncitos de pollo al horno
Arroz en blanco
y Frutas variadas frescas permitidas
7 8 9

Aoz hervidoconcalabaciy Quinoa hervida con calabacin

zanahoria
Abadejo al horno Ternera con salsa de zanahorias FESTIVO
Espinacas hervidas Patatas cocidas
y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas
14 15 16
Sopa de ave con fideos ecoldgicos (sin .
Arroz hervido con zanahoria p f g ( Acelgas hervidas

apio, puerro)

Salmén al horno Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de huevo con calabacin

Calabacin asado Patatas cocidas Macarrones en blanco

y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas

21 22 23
Sopa de ave con arroz (sin apio,

Crema de calabacin
puerro)

Calabacin y zanahoria hervidos

Jamoncitos de pollo al horno Filete de merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha

Tallarines en blanco Quinoa en blanco Patata panadera al horno

y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas

28 29 30
Sopa de ave con fideos (sin apio,
puerro)

Sopa de ave con arroz (sin apio,

Calabacin y zanahoria hervidos
puerro)

Jamoncitos de pollo al horno Huevos duros Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas Patatas risoladas Zanahoria hervida

y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas y Frutas variadas frescas permitidas

SALESIANOS ATOCHA

Crema de zanahoria

Filete de merluza al horno

Coditos en blanco

y Yogur natural

Acelgas hervidas

Gallo al horno

Lazos en blanco

y Yogur natural

Arroz en blanco

Filete de merluza al horno

Zanahoria hervida

y Yogur natural

Arroz hervido con zanahoria

Bacalao al horno

Acelgas hervidas

y Yogur natural

10

17

24
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Sopa de ave con arroz

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Gelatina

13

Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo al horno

Patatas fritas

Pan sin gluten y Gelatina

20

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Gelatina

27

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Gelatina

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Gelatina

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Gelatina

Espaguetis sin gluten con verduras

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga

Pan sin gluten y Gelatina

Sopa de ave con arroz

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Gelatina

14

21

28

FRUTAS

FESTIVO

Sopa de ave con fideos sin gluten

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Gelatina

15
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Gelatina

22

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Gelatina

29

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno

Patatas dado

Pan sin gluten y Gelatina

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz en blanco

Pan sin gluten y Gelatina

FESTIVO

16

Macarrones sin gluten con tomate

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Gelatina

23

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Gelatina

30
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Gelatina

SALESIANOS ATOCHA

Coditos sin gluten a la napolitana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Gelatina

10

Macarrones sin gluten con tomate

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Gelatina

17

Pisto de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Gelatina

24

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Gelatina



