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Judias verdes salteadas

Magro de cerdo en salsa con verduras

Patatas al vapor

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g
AGS:2,8g - Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Fruta fresca

625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g

AGS:1,4g - Azlcares:29,2g - Sal:1,4g

MENU:;

MARZO 2023

Paella mixta

Gallo San Pedro a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:8,6g - Azlcares:21,2g - Sal:1,5g

13 14

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2¢ - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:3,9g - Azlicares:19,6g - Sal:2,4g

20 21

Lentejas con patatas

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
500,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g
AGS:1,6g - Az(icares:19,1g - Sal:1,7g

27 28

Arroz a la milanesa

Medallén de salmén al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g
AGS:3,8g - Azlcares:16,7g - Sal:2,1g

BASAL

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan blanco y Yogur sabor
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g
AGS:3,5g - Azticares:21,5g - Sal:8,2g

[ : 5 ¢ uF
| Sopa de cocido con fideos ecologicos
]

Cocido completo

Pan blanco y Flan de vainilla
656,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:16,9g - HC:91,9g
AGS:5,1g - Azlicares:21,6g - Sal:1,6g

15

Alubias con chorizo

Calamar rabas rebozadas

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Yogur sabor
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8,0g - Azlicares:18,3g - Sal:2,7g

22

Brécoli salteado con bacén

| Huevos bella aurora
i Patatas dado
1 Pan blanco y Yogur sabor

612,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:31,3g - HC:49,6g
AGS:8,8g - Azlicares:10,9g - Sal:2,6g

29
Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola
Zanahoria dado
Pan blanco y Yogur sabor

580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g
AGS:8,2g - Azlicares:20,0g - Sal:1,5g

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Zanahoria dado salteada
Pan blanco y Fruta fresca

733,4Kcal - Prot:16,0g - Lip:24,4g - HC:107,9g
AGS:5,1g - Azlcares:29,6g - Sal:3,8g

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g
AGS:3,0g - Azlicares:17,8g - Sal:2,1g

16

Crema de calabaza asada

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8¢ - Lip:12,2g - HC:71,5¢
AGS:2,2g - Azlicares:20,3g - Sal:3,6g

23

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Sal:1,4g

; 30

Potaje de garbanzos con espinhacas

|
Tbrtilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g
AGS:4,6g - Az(cares:20,4g - Sal:2,6g

SALESIANOS ATOCHA

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
627,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:23,0g - HC:78,6g AGS:5,7g -
Azlcares:29,5g - Sal:3,9g

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azlcares:20,3g - Sal:2,1g

Arroz tres delicias

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan blanco y Yogur sabor
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azticares:24,5g - Sal:2,4g

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Azticares:19,3g - Sal:1,8g

NO LECTIVO
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24
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MENU:
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Cau
' MARZO 2023
LUNES MARTES
; o .
| 6 7
| Judias verdes al gjillo Paella de verduritas
il Magro de cerdo en salsa Filete de gallo a la bilbaina
‘ Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
o C?n dalaameiry Espaguetis sin gluten con verduras
zanahoria
Tortilla francesa Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
- ,20 -,A,».4..,...4.«-.._..,...._.21,.,‘
Sopa de ave con arroz
' FESTIVO Bacalao al horno
‘ Ensalada de lechuga y zanahoria
|
i Pan sin gluten y Fruta fresca
f a 27 28 ...
! Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro
Macarrones sin gluten con verduras y , . "
| pollo Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

SIN GLUTEN (caldos, salsas y elaboraciones naturales; el
etiquetado de todos los productos estara en constante revision)

DMERCQ;LS

Sopa de ave con fideos sin gluten

Ragout de ternera con patatas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Flan de vainilla

15
Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur sabor

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

29

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Codlitos sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

23

-.30..

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

NO LECTIVO

10

17

g

31
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LUNES

Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

: fPatatas estofadas con calabacin y

| zanahoria
3 Tortilla francesa

| Ensalada de lechuga y maiz
7 Pan y Fruta fresca

|
|

FESTIVO

ﬂ Crema de verduras y hortalizas

i
' Macarrones con verduras y pollo

‘ Pan y Fruta fresca

MENU:;
MARZO 2023

. L

Paella de verduritas

Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz hervido con magro

Salman al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Y

Y

.28

' purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de t:

 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Yogur de soja

15
Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur de soja

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola

Zanahoria dado salteada

Pan 'y Yogur de soja

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate
Revuelto de calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
16

Crema de calabaza asada

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

. . -+ 23
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera
Pan y Fruta fresca
.30..

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
 VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pany Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

NO LECTIVO
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Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

MARZO 2023

20

22 .

MENU:

L ]

Paella de verduritas

Filete de gallo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz hervido con magro

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

,zih..

.28

MIEMLQLES

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur de soja

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur de soja

SIN PLV (no ternera) (Sin productos lacteos en cremas y purés;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

15

22 -

b L. 9

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

23

30..

SALESIANOS ATOCHA
 VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

NO LECTIVO




serunion@ MENU:
Cauc
MARZO 2023
LUNES MARTES

6 7
; Judias verdes al gjillo Paella de verduritas
1
‘ Magro de cerdo en salsa Filete de gallo a la bilbaina
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
|
| Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
{ 13 14
Patatas estofadas con calabacin y ,
i ; Espaguetis con verduras
‘ zanahoria

Morcillo de ternera Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
‘ Lentejas con patatas
: FESTIVO Bacalao al horno
3 Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca
? 27
| Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro
Macarrones con verduras y pollo Salmon al horno con ajo y perejil
| Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

28 ...

SIN HUEVO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los

MIERCL(JL%;;S

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pany Yogur sabor

_29:.

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la esparfiola

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
_VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con arroz

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

~Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan 'y Yogur sabor

NO LECTIVO




MENU:
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~
‘ MARZO 2023
LUNES MARTES
3
|
i
>
6 7
Pisto de verduras Paella de verduritas
: | Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de gallo a la bilbaina
I Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
| Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
| Patatas estofadas con calabacin y )
= | ] Espaguetis con verduras
3| zanahoria
2 ' Tortilla francesa Pollo al ajillo
3 i Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria
& w Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
|
! . B LT [T R 21
Sopa de ave con arroz
FESTIVO Bacalao al horno
i Ensalada de lechuga y zanahoria
i Pan y Fruta fresca
|
§
1 Crema de calabaza Arroz hervido con magro
2 ]\ Macarrones con verduras y pollo Salmén al horno con ajo y perejil
f Ensalada de lechuga y remolacha
| Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
|

s verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y elaboraciones na

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Flan de vainilla

15
Sopa de ave con fideos

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan 'y Yogur sabor

seesnavisedanasbacene _.22

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pany Yogur sabor

R RE———— L [

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur sabor

JUEVES.

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

..30..

Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca =

16

23

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Crema de calabacin

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

NO LECTIVO
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Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

~ Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

20"

27 ...

MENU:

MARZO 2023

e IARTES

Paella valenciana con magro

Filete de gallo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14
Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Medallén de salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con chorizo

Calamar rabas rebozadas

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Brécoli salteado con bacon

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pany Yogur sabor

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

15

92

29 .

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz tres delicias

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

NO LECTIVO
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i

it

|
=
|
|

|
|
|
|
:
|

Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

| Patatas estofadas con calabacin y

zanahoria
Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

27.

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

: MENU:
serunigvrg@
MARZO 2023
LUNES

o

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN PESCADO
MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan'y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

15
Alubias con chorizo

Filete de cerdo a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

Brdcoli salteado con bacén

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

Sopa de IIuvid

Lomo de cerdo a la espariiola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

99

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

23

.30..

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan 'y Yogur sabor

Lentejas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz tres delicias

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pan 'y Yogur sabor

NO LECTIVO
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MENU:

MARZO 2023

WS

Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

~ Patatas estofadas con calabacin y

zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

90

27 ...

. o..il .

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Ry B

SIN MARISCO
MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan 'y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

15
Alubias con chorizo

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

Brécoli salteado con bacén

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan'y Yogur sabor

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espafiola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

AUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

16

....30.

SALESIANOS ATOCHA
L ERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

10

Lentejas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan 'y Yogur sabor

17

Arroz tres delicias

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

B Lk L R R T za

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

NO LECTIVO
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:% serunion@
S
3 LUNES

s

Judias verdes al gjillo

Revuelto de huevo

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
< zanahoria
|

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

MENU:

MARZO 2023

.

,20,.,..

.17

MARTES

Paella de verduritas

Filete de gallo a la bilbaina

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Medallén de salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

SIN CERDO
MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Calamar rabas rebozadas

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos bella aurora
Patatas dado

Pan 'y Yogur sabor

,,,,,,, : CA—— L |

Sopa de ave con lluvia

Cous cous con verduritas

Pan y Yogur sabor

JUENES.

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pol{o y
ternera

Pan y Fruta fresca

-.30

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
oL

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con arroz .

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan'y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

NO LECTIVO
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' MARZO 2023
LUNES MARTES
i
6 7
Judias verdes al gjillo Paella de verduritas
| Magro de cerdo en salsa Filete de gallo a la bilbaina
3 Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
i Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
| Patatas estofadas con calabacin y L
| - R Espaguetis sin gluten con verduras
zanahoria
Tortilla francesa Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
Sopa de ave con arroz
FESTIVO Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y Fruta fresca
| 27 28
Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro
Macarrones sin gluten con verduras y 5 . .
‘ - Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU:

SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y
purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Ragout de ternera con patatas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coditos sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

93"

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

30.

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

NO LECTIVO




W

|

' Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria
Morcillo de ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
20"
FESTIVO
..... . 27...

serunion@
S MARZO 2023
RS MARLES ..
.

Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

. Macarrones con verduras y pollo

Pan y Fruta fresca

MENU:

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con verduras

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz hervido con magro

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

14

e

28

SIN HUEVO Y GALLO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;
caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

~ MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecolégicos'

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

15
Alubias con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan 'y Yogur sabor

Brdcoli salteado con ajo’y cebolla

Pechuga de pavo al horno

Patatas dado

Pan y Yogur sabor

29..

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espariola

Zanahoria dado salteada

Pan'y Yogur sabor

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zandhorias

Ensblada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

23

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Fruta fresca

..30..

Potaje de garbanzos con espinacas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
MERNES

Crema de zanahoria

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con arroz

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Jurel a la vizcaina

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

NO LECTIVO
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MARZO 2023
LUNES MARTES
6 7
Judias verdes al gjillo Paella de verduritas
Magro de cerdo en salsa Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 14
Patatas estofadas cc?n calabacin y o —
zanahoria
Morcillo de ternera Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja -
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
s . .| Rl ECRC LT LT UET LT CTT PRI TRTEPS 27"
Lentejas con patatas
FESTIVO Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
MR N\ sabis s =R 3 ey 2 aoispe w ans ae £ e 28...
Crema de verduras y hortalizas Arroz hervido con magro
Macarrones con verduras y pollo Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

MENU:

SIN HUEVO Y PESCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de
huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

. MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

28..

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espariola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

SUENES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

30..

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES
Crema de zanahoria

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

NO LECTIVO
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Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo en salsa

£ Patatas cocidas

I y Frutas variadas frescas permitidas

1
) ; Patatas estofadas con calabacin y
A zanahoria
| Morcillo de ternera
f
1

Ensalada de lechuga y maiz

E FESTIVO

Crema de verduras y hortalizas

Macarrones con verduras y pollo

24

;Pdn y Frutas variadas frescas permitidas

MARZO 2023

.27

MENU:

L

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Espaguetis con verduras

Pollo al ajillo
Lechuga y brotes de soja

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Lentejas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

.28

Arroz hervido con magro

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

SIN HUEVO, PESCADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de
huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones

_ MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur natural

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Flan de vainilla

15

Alubias con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur natural

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Pechuga de pavo al horno
Patatas dado

Pany Yogur natural

.29 ..

Sopa de lluvia

Lomo de cerdo a la espaiiola

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur natural

JUEVES

Coditos napolitana

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Macarrones con tomate

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Crema de calabaza asada

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Potaje de garbanzos con espinacas

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

o

23

................... cmeenaaa-30.:

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

Crema de zanahoria

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur natural

10

Lentejas con arroz

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur natural

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur natural

Arroz con salsa de tomate

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

...... . 31

NO LECTIVO




MENU:

seru nigbr(] @
MARZO 2023
LUNES MARTES
6 7
Judias verdes al ajillo Guisantes salteados
Revuelto de huevo Paella de verduritas
Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 14
Champifiones salteados con cebolla Ensalada verde
Tortilla francesa Espaguetis con verduras
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
""""""""""""""" b/ S (it (i
Sopa de verduras con arroz
FESTIVO Lentejas con patatas
Pan y Fruta fresca
.............................. 27.. s A MR A S B e
Crema de verduras y hortalizas Ensalada variada con aceitunas
Macarrones con verduras Arroz con verduras
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

OVOVEGETARIANO

MIERCOLES

Sopa de verduras con fideos

Quinoa con verduras

"

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos ecoldgicos

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Alubias con verduras

Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Huevos al horno con tomate
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Cous cous con verduritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Acelgas salteadas

Coditos napolitana

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Hamburguesa vegetal a la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de'lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

3

Crema de zanahoria

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensdlada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Lentejas con arroz

Pan y Fruta fresca

Pisto de verduras

Arroz salteado con champifiones

Pan y Fruta fresca

Crema de hortalizas

Arroz con salsa de tomate

Pan y Fruta fresca

NO LECTIVO




