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PRESENTACION

El Colegio Salesianos Atocha, a través de su oferta de Actividades Extraescolares

complementa el desarrollo personal y académico de sus alumnos.

Nuestras actividades extraescolares estan creadas para complementar el plan de
estudios de nuestros alumnos. Dentro de estas actividades los alumnos contindan
aprendiendo, disfrutando, desarrollando nuevas habilidades y viviendo nuevas

experiencias.

Cada actividad es una oportunidad para su formacién integral, trabajando no solo las
destrezas y habilidades especificas de cada actividad, sino también las actitudes y

valores como la confianza, el trabajo en equipo, el esfuerzo o el respeto por los demas.

Las Actividades Extraescolares de la Etapa de Educacién Primaria se realizan fuera del
horario lectivo escolar, en la franja de 8.00 a 9.00, de 13.00h a 15.00h y en la franja de
las 17.00h hasta las 18.00h. Se desarrollan en las instalaciones del colegio y son

impartidas por profesionales cualificados del centro.
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INFORMACION ACTIVIDADES

Nuestras actividades extraescolares se desarrollan de octubre a mayo. Comenzaranel 1
de octubre y finalizaran el 31 de mayo.

El alta en una actividad se podra realizar a lo largo de todo el curso cumplimentando el
correspondiente formulario de inscripcién.

Para el correcto desarrollo de las actividades extraescolares, en algunas se requiere un
namero minimo de alumnos al igual que un nimero maximo. Las clases se inician una vez
estén formados los grupos (a partir del 1 de octubre). Sera necesaria la inscripcién de 12
alumnos/as por nivel para que se forme grupo.

Un/a alumno/a estard inscrito cuando haya recibido la confirmacién de inscripcién por
parte de la coordinadora de las actividades extraescolares, mediante correo electrénico.

Las altas y las bajas no podrdn ser realizadas por el profesor de la actividad.

Para causar baja en una actividad se debe comunicar por correo electrénico a la persona
encargada de la coordinacion de extraescolares
(extraescolares.primaria@salesianosatocha.es), 10 dias antes de finalizar el mes, en
caso contrario se emitird recibo.

Las circulares informativas de cualquier actividad se colgaran en Educamos o se enviardn
por correo electrénico.

El pago de las actividades se realizara por recibo bancario en la cuenta bancaria que
figura en el centro. El cobro de las actividades extraescolares se efectia a mes vencido.

Las actividades deportivas del centro (multideporte, fatbol, baloncesto...) no pertenecen
a esta coordinacién de extraescolares, si no a la coordinacion de deportes del centro
(deportes@salesianosatocha.es)

Los alumnos que participen en las diferentes actividades deberan respetar las normas
de Convivencia del Centro. El incumplimiento de las mismas llevard consigo la aplicacion
de las medidas educativas oportunas.

TODAS LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SON VOLUNTARIAS, NO
DISCRIMINATORIAS Y SIN ANIMO DE LUCRO
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ACOGIDA MATINAL

La acogida a primera hora de la mafana, surge por la
necesidad laboral de los padres. Es un servicio
complementario que ofrece el Centro Escolar con el
objetivo de facilitar la conciliacién de la vida laboral y
familiar.

La actividad es dirigida de forma ladica para potenciar el
desarrollo psicomotriz, musical y plastico teniendo en
cuenta la edad de los/as alumnos/as. Nuestros pequefios
asistentes podran disfrutar de un tiempo lidico en donde
se potencian sus diferentes habilidades.

En esta actividad no se incluye desayuno.

Dirigido a: 19, 29, 39, 42 5%y 62 de Educacién Primaria.

Horario: Todos los dias de 8h-9h

ACOGIDA DE TARDE

La acogida de tarde, surge por la necesidad
laboral de los padres. Es un servicio
complementario que ofrece el Centro Escolar
con el objetivo de facilitar la conciliacién de la
vida laboral y familiar.

La actividad es dirigida de forma lddica para
potenciar el desarrollo psicomotriz, musical y
pldstico teniendo en cuenta la edad de los/as
alumnos/as. Nuestros asistentes podran
disfrutar de un tiempo lidico en donde se
potencian sus diferentes habilidades.

En esta actividad no se incluye merienda.

Dirigido a: 19, 29, 39, 42, 5%y 69 de Educacién Primaria.

Horario: Todos los dias de 17h-18h.
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AJEDREZ

El ajedrez es una actividad que potencia la
capacidad de concentracion, la paciencia, la constancia,
la autoestima, el respeta a los compafieros... entre otros
muchos beneficios.

Diferentes estudios demuestran que el ajedrez aumenta
la memoria, la capacidad de concentracion, la l6gica y la
creatividad. Por estas razones el ajedrez es una opcion
excelente para el tiempo libre de nuestros alumnos/as.

Ademas, esta actividad les brindard la opcién en participar en distintos torneos de
distrito (si la situacién lo permite).

Dirigido a: 19, 29, 39, 42 5%y 62 de Educacién Primaria.

Horario: Nivel inicial (12, 22 y 32 EP): martes y jueves de 14:00 a 15:00
Nivel avanzado (4°, 5° y 6° EP): martes y jueves de 13:00 a 14:00

A TODA TECLA

Con esta actividad se pretende alcanzar un dominio
del teclado del ordenador que nos permita escribir sin mirar,
utilizar todos los dedos, y manejandolos con velocidad vy sin
cometer errores de escritura

Es una metodologia innovadora y amena, pensada, vy
desarrollada especialmente para nifios.

Actividad desarrollada en colaboracién con TodoTecla: https://www.todotecla.es/
Dirigido a: alumnos de 42, 52 y 62 de Educacién Primaria

Horario: Nivel inicial (alumnos nuevos): jueves de 13:00 a 14:00
Nivel avanzado (alumnos inscritos anteriormente): jueves de 14:00 a 15:00
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CORO

Cantar es muy importante para los nifios. Es una
actividad inclusiva donde todos pueden ser iguales y sentirse
conectados. No hay competencias cuando se canta juntos.

Pero... ¢por qué es beneficioso cantar en un coro? Son
multiples los beneficios de cantar en un coro: es bueno
emocional, fisica y socialmente. Es un buen ejercicio para los
pulmones, el corazén vy la circulacién. Reduce la ansiedad y el
estrés, aumenta la autoestima y promueve la socializacién.

Dirigido a: 19, 29, 32, 4°, 5%y 6° de Educacién Primaria.

Horario: martes y jueves de 17:00 a 18:00

BAILE MODERNO

Esta actividad ayuda a los/as alumnos/as a
‘ expresarse y moverse con su cuerpo.

’ En baile moderno utilizamos la improvisacién como
herramienta principal de trabajo del cuerpo para ayudar
a fomentar la creatividad de los nifios y las nifas,
dejando que cada uno conozca, explore y experimente
las posibilidades de su propio cuerpo, asi como la
adquisicién del lenguaje corporal como otras formas de
comunicarse con el entorno, siempre partiendo de los
conocimientos previos de cada etapa para conseguir los nuevos aprendizajes.

Dirigido a: 19, 29, 32, 4° 5%y 6° de Educacién Primaria.

Horario: Nivel inicial (12, 22y 3° de EP): martes y jueves de 17:00 a 18:00
Nivel avanzado (42, 52y 62 de EP): lunes y miércoles de 17:00 a 18:00
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en el aprendizaje de un instrumento musical como es la
guitarra.

Los objetivos de esta actividad son:

GUITARRA

El taller de guitarra ayuda a los alumnos a desarrollarse

A
by

Incentivar el gusto por la guitarra.

Desarrollar la técnica basica, las destrezas con ambas
manos, la comprensién de partituras cifradas y en solfeo.
Ser capaz de interpretar pequefias piezas musicales,
cldsicas y modernas.

Interpretacion de las mismas con punteo de la melodia y con los ritmos y acordes de
acompanamiento.

Aprender numerosas canciones divertidas que encontraremos en el folklore espafiol
y extranjero, canciones de musica pop, rock, clasicas y actuales.

Dirigido a: alumnos de 39, 42, 52 y 62 de Educacién Primaria

Horario: Nivel inicial (32 y 42 EP): lunes y miércoles de 13:00 a 14:00

Nivel avanzado (5° y 6° EP): martes y jueves de 13:00 a 14:00

JUDO

El judo estd caracterizado por tratarse,
‘% principalmente, de ejercicios con los que ensefiar a
los pequefios a dominar su cuerpo, conocer sus
capacidades y posibilidades para desplazarse, saltar,
correr, arrastrarse por el suelo, etc. Con estos faciles

ejercicios de psicomotricidad, los nifios irdn cogiendo
confianza en si mismos.

Ideal para nifios/as con problemas de agresividad,

hiperactividad, etc. El judo logra atemperar su cardcter y canalizar esa energia en un
ambito definido. A los nifios timidos o introvertidos, el Judo les infunde mayor confianza
en si mismos, afirmdndoles en su personalidad e integrandolos en el grupo.

Dirigido a: 19, 29, 32, 42, 5%y 62 de Educacién Primaria.

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30
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INFORMATICA

La actividad extraescolar de informética es
una de las actividades mas demandas por su éxito
entre los/as alumnos/as.

19 y 2° de Primaria: Con los alumnos de estas
edades se buscard darles a conocer las
herramientas de una forma sencilla, mediante
ejemplos. Es el inicio del camino de cara a que los
nifos empiecen a conocer los conceptos y las
herramientas y se familiaricen con ellos.
Durante el curso se trabajara con:

- Herramientas para procesar textos y presentaciones.

- Herramientas de dibujo.

- Iniciacién basica en programacion

32 de Primaria: Durante el curso se trabajard reforzando los contenidos de cursos
anteriores y se iniciara en el conocimiento de la Programacién con Scratch

42 52 y 69 de Primaria: Se buscard durante el curso realizar ejercicios complejos
aplicando los conceptos aprendidos en cursos anteriores y los nuevos conceptos que se
veran durante el curso.
Durante el curso se trabajard con:

- Programacién con Scratch avanzada.

- Creacion de paginas de datos, sumas, series, formatos personalizados.

- Elaboracién de paginas web.

Dirigido a: 19, 29, 32 42 5%y 62 de Educacién Primaria.

Horario: 12 de EP: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00
2° de EP: martes y jueves de 14:00 a 15:00
32de EP: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00
4° de EP: martes y jueves de 13:00 a 14:00
52 de EP: viernes de 13:00 a 14:00 (1 sesién a la semana)
6° de EP: viernes de 14:00 a 15:00 (1 sesién a la semana)
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CONVERSACION DE INGLES

Desde la actividad extraescolar de conversacion
de inglés se busca reforzar el bilingliismo de la etapa de
Educacién Primaria. Los objetivos de los cursos son los
siguientes:

Objetivos para los cursos de 1%y 2°

- Ganar confianza en la comprensidn y expresién en

inglés a través del juego.

- Expresarse e interactuar oralmente en situaciones

sencillas y habituales.

- Ampliar vocabulario a través de dramatizaciones o

pantomima (cuentos, canciones, juegos...)

- Incentivar el interés sobre aspectos culturales de
los paises de hablainglesa, que sean relevantes y significativos para los alumnos.

Objetivos para los cursos de 3%y 4°

- Ejercitar las habilidades de lectura y escritura en inglés.

- Leer de forma comprensiva textos diversos, relacionados con sus experiencias e
intereses, extrayendo informacién ¢eneral y especifica de acuerdo con una
finalidad previa. (cuentos, enciclopedias, comics...)

- Aprender a expresarideas y a describir tanto situaciones, como lugares, personas
0 cosas. (descripciones, cartas, cuentos ...)

Objetivos para los cursos de 5%y 6°
- Fomentar el desarrollo del lenguaje tanto oral como escrito, ampliar el
vocabulario y practicar las destrezas basicas para afrontar los exdmenes oficiales
PET y KET.

Dirigido a: 19, 29, 39 42 5%y 62 de Educacién Primaria.

Horario: 1° de EP: martes y jueves de 14:00 a 15:00
22 de EP: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00
39 de EP: martes y jueves de 14:00 a 15:00
4° de EP: martes y jueves de 14:00 a 15:00
59 de EP: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00
62 de EP: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00
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PIANO

El programa de estudio es individual por lo que es
flexible y se adecua a los conocimientos de los alumnos.
Las clases son dinamicas y pretendemos que los
alumnos/as disfruten con la mdsica.

Cada alumno/a recibird una sesién semanal de 50
minutos aproximadamente de practica con el

instrumento.

Dirigido a: 19, 29, 39 4° 59y 62 de Educacién Primaria.

‘ Colegio

PLAZAS LIMITADAS. Los alumnos/as que cursaban anteriormente esta actividad tienen

preferencia.

Horario: Horarios de medio dia (franja horaria de 13:00 a 15:00) o de tarde (de 17:00
a 18:00]. Una sesion a la semana. Horarios a determinar una vez estén cubiertas las

plazas.

PINTURA

La imaginacion juega un papel fundamental en
los nifios desde edades muy tempranas. Esta actividad

ayuda a los nifios y nifas a desarrollar su creatividad y
plasmarla de forma artistica.

En esta actividad aprenderan a diferenciar tonos
cromaticos, asi como a asociar y diferenciar formas entre
otras cosas. También les ayudard esta actividad a

mantener un estado animico mas relajado y metddico.

Dirigido a: alumnos de 192, 22 y 32 de Educacién Primaria

Horario: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00
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RADIO

Esta actividad ayuda a los nifios y niflas a
desarrollar la oratoria, mejorar la expresiény
desarrollar la escritura de forma correcta. Ampliardn su
vocabulario y desarrollardn un
pensamiento critico.

Esta actividad supondra para los alumnos un
acercamiento al mundo radiofénico incluyendo las nuevas
tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

Dirigido a: alumnos de 4°, 5° y 6° de Educacidén Primaria

Horario: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00

TALLER DE MANUALIDADES

La actividad extraescolar “Taller de Manualidades”

pretende desarrollar la imaginacién y la destreza para
crear diferentes objetos, aprender la importancia del
reciclado y realizar nuevos objetos artisticos.

Colores, cartulinas, pegamento o materiales reciclados
son algunas de las herramientas que los nifios utilizaran
para desarrollar la creatividad y crear divertidas
manualidades.

Ademds, a través de esta actividad se fomenta la

psicomotricidad fina, la imaginacidn, la creatividad, asi como la concentracidn.

Dirigido a: alumnos de 1° y 2° de Educacidén Primaria

Horario: martes y jueves de 14:00 a 15:00
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TEATRO

Mediante los ensayos, las sesiones de
expresion corporal, los juegos, las dinamicas de grupo
y las puestas en escena se pretende que el alumno sea
capaz de:

- Conocer su propia voz vy utilizar la palabra y el
cuerpo como medio de expresion.

- Encontrar en su cuerpo (manos, voz, gesto,
mirada, movimientos) recursos comunicativos y
disfrutar de ellos.

- Aprender a realizar el vestuario, escenografia,
utileria, objetos, titeres, etc.

- Potenciar la lectura y corregir defectos de diccion.

- Poder transportarse con la imaginacidn, a otros momentos escenarios y realidades.

- Comportarse debidamente en un espectaculo.

Dirigido a: alumnos de 19, 22, 39, 49 5%y 62 de Educacién Primaria

Horario: 19, 22y 32 de EP: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00
4°, 5%y 6°de EP: martes y jueves de 14:00 a 15:00

APRENDER JUGANDO

Esta actividad estd enfocada a los alumnos con
dificultades de aprendizaje.

Esta actividad esta enfocada a trabajar las siguientes areas:
- Atencién

- Memoria

- Esquema corporal

- Lecto-escritura

- Razonamiento l6gico

- Estimulacién general del lenguaje oral.

Dirigido a: Todos los/as nifios/as de EP. (Se realiza un estudio de casos por parte de los
docentes de la actividad en colaboracién con el Dpto. de Orientacién de EP). Plazas
limitadas.

Horario: A determinar por el docente. Dos sesiones de 30 minutos a la semana. (*)
ATENCION INDIVIDUALIZADA
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INSCRIPCION ACTIVIDADES

Antes de realizar la inscripcién se recomienda comprobar los horarios de las distintas
actividades y los niveles educativos a los que va dirigido cada actividad en este
documento informativo de actividades extraescolares.

Un/a alumno/a no podrd estar inscrito en dos actividades extraescolares en horario de
medio dia que coincidan en el mismo dia.

Para realizar la inscripcién es necesario rellenar el formulario de inscripcidn de Google.
Es necesario rellenar un formulario por alumno/a.

Una vez cumplimentado el formulario recibirds una copia con las respuestas en el correo
facilitado en la inscripcién.

Un/a alumno/a estara inscrito cuando haya recibido la confirmacién de inscripcién por
parte de la coordinadora de las actividades extraescolares, mediante correo electrénico.

Para modificaciones de inscripciones, volver a rellenar el cuestionario y notificar la
modificacién via correo electrénico a la coordinadora de actividades extraescolares
(extraescolares.primaria@salesianosatocha.es) con el asunto “MODIFICACION
INSCRIPCION EXTRAESCOLAR”.

FORMULARIO INSCRIPCION
(PINCHAR ENCIMA)

Referencia web al formulario inscripcién: https://forms.¢le/s9caajLH5F3g2q148
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COORDINACION ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

v

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
DE 6° HORA

¥

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

\ 4

Se llevan a cabo fuera de la jornada

escolar (12:05 a 13:00]) del alumno.

Mismas actividades para todo el
nivel educativo.

Estas actividades se autorizan a
través de la plataforma Educamos
en el mes de septiembre.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Actividades fuera de la jornada
escolar del alumno.

Oferta de actividades de libre
configuracion y eleccidn para las
familias.

Las inscripciones se formalizan
durante todo el curso mediante el
formulario de inscripcién de Google
gue figura en el documento
informativo de estas actividades.

Servicios complementarios que
ofrece el centro escolar con el
objetivo de facilitar la conciliacién de
la vida laboral y familiar: “acogida
matinal” y “acogida de tarde”

Las inscripciones se formalizan
durante todo el curso mediante el
formulario de inscripcion de Google
0 a través del correo de
coordinacion.

Opcién de dias sueltos para cubrir
las necesidades familiares
puntuales.

TODAS LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SON VOLUNTARIAS, NO DISCRIMINATORIAS Y SIN ANIMO DE LUCRO
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