INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

¥ o e/
8 )

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

AENOR

PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

SERUNION

&
~/

0© S
ordm  \

2

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
a miles de niiios y nifias en habitos de
alimentacion saludable.

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIME!?OS PLATOS ....... ; . ......
g fr

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

verdura > pasta/arroz
> &
pasta/arroz verdura
o
> & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS + 455+ e
oy f

sien el cole he comido Para cenar puedo
comer como segundo...

como segundo...

3
> @@ O <X
huevo carne pescado
Y
D > O @&
pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
POSTRE .......................
1 5 "4
& (o)
fruta ldcteo

(’g\z{ SERVICIO DE ATENCION
A NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
Q05 Daneran QFEN N ® 0

ANAR
<7
FEACAB ""!'naus Grecom QAEC ’ LAZTANY
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LUNES MARTES
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteada
Huevos duros con salchichas frankfurt Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g 652,0Kcal - Prot:29,4g - Lip:20,6g - HC:84,7g
- .o AGS26g- Azlcares:20.5g -Sal2 g | . ]|...... AGS:A,5g - Azticares:17,6g -Sali22e ...
19 20
Lentejas estofadas Crema de calabacin
Magro de cerdo en salsa con verduras Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g 593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:2,8g - Azlicares:22,4g - Sal:1,6g AGS:8,6g - Azlcares:21,2g - Sal:1,5g
. 36" S SO 55
Patatas estofadas con calabacin .
f ) y Tallarines con verduras al wok
zanahoria
Calamar rabas rebozadas Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g 634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8g - Sal:2,8g AGS:3,9g - Azlcares:19,6g - Sal:2,4g

BASAL

MIERCOLES

Lentejas con bacon

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
610,6Kcal - Prot:35,9g - Lip:27,0g - HC:55,3g

e AGS:7,9g—Azlicares:11,0g-Sali2;2g- -~~~ - - -

14

Gazpacho casero

Ragout de ternera con patatas

Pan blanco y Helado
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g
AGS:3,5g - Azlicares:21,5g - Sal:8,2g

Sopa de fideos

Estofado de pollo
Arroz blanco
Pan blanco y Flan de vainilla

656,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:16,9g - HC:91,9g
AGS:5,1g - Azlcares:21,6g - Sal:1,6g

Alubias con chorizo

Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Yogur sabor

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8,0g - Azlicares:18,3g - Sal:2,7g

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Nuggets pollo
Ensalada de lechuga y aceituna
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
------ AGS:4;2g - Azlicares:20,7g-Sak: 1 4g- ~ -

15

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo
Zanahoria dado salteada
Pan blanco y Fruta fresca

733,4Kcal - Prot:16,0g - Lip:24,4g - HC:107,9g
AGS:5,1g - Azlcares:29,6g - Sal:3,8g

22

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g
AGS:3,0g - Azticares:17,8g - Sal:2,1g

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobada a la plancha
Patata panadera al horno
Pan blanco y Fruta fresca

489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g
AGS:2,2g - Az(icares:20,3g - Sal:3,6g
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VACACIONES DE VERANO

Ensalada de lacitos

Caballa siciliana

Patatas al vapor

Pan blanco y Yogur sabor
534,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:11,5g - HC:82,1g AGS:1,6g -

,,,,,,,,, - A2lcaresid8de-SaAlllE c e e c e

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

627,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:23,0g - HC:78,6g AGS:5,7g -
Aztcares:29,5g - Sal:3,9g

Paella mixta

Filete de merluza a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azicares:20,3g - Sal:2,1g

30

Arroz tres delicias

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan blanco y Yogur sabor
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6¢g -
Azticares:24,5g - Sal:2,4g




serunion@

educa

VACACIONES DE VERANO

12

Arroz con salsa de tomate

Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Pisto de verduras

Magro de cerdo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8g - Sal:2,8g

'
SMEJNIL’CaIdos, salsas y elaboraciones naturales; el

SEPTIEMBRE zozzf‘/lAﬁthgEgtado de todos los productos (Ie\zt'aééRen

VACACIONES DE VERANO

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabacin

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes-de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

COLES

Espinacas salteadas

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Gazpacho con pan sin gluten

Ragout de ternera con patatas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con pasta sin gluten

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan sin gluten y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur sabor

constante revision)

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coditos sin gluten con tomate

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca
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VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta sin gluten

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan sin gluten y Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

5
VACACIONES DE VERANO
12
Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
19
Lentejas estofadas
Magro de cerdo en salsa
Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g

VACACIONES DE VERANO

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con tomate

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes-de soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur de soja

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan y Yogur de soja




Arroz con salsa de tomate

Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

19
Lentejas estofadas
Magro de cerdo en salsa
Pan y Fruta fresca
26

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8¢g - Sal:2,8g

SIN IMEJ!UALra) (Sin productos lacteos en cremas y purés;

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con tomate

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

serunion (@
SEPTIEMBRE 2022
LUNES MA
5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12

caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Gazpacho

Pechuga de pavo al horno

Patata panadera al horno

Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan y Yogur de soja
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SIN I-ME Ms exentas de huevo y trazas de huevo; caldos,
salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de todos los
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LUNES MAR
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pavo al horno Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
19 20
Lentejas estofadas Crema de calabacin
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
26 o 27
Patatas estofadas con calabacin y L
R Espaguetis sin huevo con tomate
zanahoria
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes.de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8g - Sal:2,8g

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

_____________________________ 58"

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Ragout de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan y Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2022
LUNES MA
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas
Huevos duros Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
19 20
Pisto de verduras Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de merluza al horno
Calabacin asado Patatas fritas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
Patatas estofadas con calabacin y ,
; Tallarines con tomate
zanahoria
Filete de merluza al horno Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlicares:21,8g - Sal:2,8g

incluiran: judias verdes,guisantes, habas ni soja; caldos, salsas y

MIERCOLES

Espinacas salteadas

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIER

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de calabaza

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan y Yogur sabor
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SEPTIEMBRE 2022M : SALESIANOS ATOCHA
LUNES ARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
5 6 7 8 9
Lentejas con verduras Arroz con setas Ensalada de pasta
Tortilla de patata Nuggets de pollo Caballa a la siciliana
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor
12 13 14 15 16
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas Gazpacho Coditos napolitana Crema de verduras y hortalizas
Huevos duros con salchichas frankfurt Jamoncitos de pollo al curry Ragout de ternera con patatas Lomo asado en su jugo Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz Arroz salteado Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
19 20 21 22 23
Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de fideos Macarrones gratinados Paella valenciana con magro
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa con salsa barbacoa Estofado de pollo Revuelto de calabacin Filete de merluza a la romana
Patatas fritas Arroz blanco Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Flan de vainilla Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor
36 SR P R PN S | s T Rt S 2930
P I i
atales esto;‘g::;;rc;g colobasiny Tallarines con verduras al wok Alubias con chorizo Crema de calabaza asada Arroz tres delicias
Calamar rabas rebozadas Pollo al ajillo Tortilla francesa - Cinta de lomo adobado a la plancha Caballa al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes-de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan 'y Yogur sabor
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azticares:21,8g - Sal:2,8g
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SEPTIEMBRE 2022M : SALESIANOS TOCHQ
LUNES ARTES MIERCOLES JUEVES IERNES
1 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
5 6 7 8 9
Lentejas con verduras Arroz con setas Ensalada de pasta
Tortilla de patata Nuggets de pollo Pechuga de pavo al horno
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
12 13 14 15 16
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas Gazpacho Coditos napolitana Crema de verduras y hortalizas
Huevos duros con salchichas frankfurt Jamoncitos de pollo al curry Ragout de ternera con patatas Lomo asado en su jugo Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Helado vasito Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
19 20 21 22 23
Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de fideos Macarrones gratinados Paella de verduritas
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa con salsa barbacoa Estofado de pollo Revuelto de calabacin Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas Arroz blanco Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Flan de vainilla Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor
| 27| T 28| T 2, 30
Patat t I i
atatas es o;::g;;s: colchnainy Tallarines con verduras al wok Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz tres delicias
Filete de cerdo a la plancha Pollo al gjillo Morcillo de ternera Cinta de lomo adobado a la plancha Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes-de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Az(icares:21,8g - Sal:2,8g
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serunion @ MENU
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SEPTIEMBRE 2022M
LUNES ARTES
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas
Huevos duros con salchichas frankfurt Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
19 20
Lentejas estofadas Crema de calabacin
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
,,,,,,,,,,,,,,,,, 26 ’ 27
Pat i
Abateis eatoadas co‘n wolokaeiny Tallarines con verduras al wok
zanahoria
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes-de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azticares:21,8g - Sal:2,8g

SIN MARISCO

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Helado vasito

Sopa de fideos

Estofado de pollo
Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Nuggets de pollo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz tres delicias

Caballa al horno con pisto de verduras

Pan y Yogur sabor




serunion@

educa

MENU

SEPTIEMBRE 2022

MARTES

SIN CERDO

MIERCOLES

JUEVES

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate

Huevos duros

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Tortilla francesa

Calabacin asado

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g

VACACIONES DE VERANO

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Pollo al gjillo

Lechuga y brotesde soja

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Helado vasito

Sopa de ave con fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Nuggets de pollo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Pechuga de pavo al horno

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones gratinados

Revuelto de calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Pechuga de pavo al horno

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pany Yogur sabor




serun iqn (@ SIN MEINIUN LACTOSA (Sin productos lacteos en cremas y

SEPTIEMBRE 2022 purés; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de SALESIANOS ATOCHA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
5 6 7 8 9
Espinacas salteadas Arroz con setas Ensalada de pasta sin gluten
Tortilla de patata Pechuga de pollo a la plancha Caballa a la siciliana
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
12 3 14 15 16
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas Gazpacho con pan sin gluten Coditos sin gluten con tomate Crema de verduras y hortalizas
Huevos duros Jamoncitos de pollo al horno Ragout de ternera con patatas Lomo asado en su jugo Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz Arroz salteado Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur de soja Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
19 20 21 22 23
Pisto de verduras Crema de calabacin Sopa de ave con pasta sin gluten Macarrones sin gluten con tomate Paella de verduritas
Hamburguesa sin gluten, sin lactos , ;
Magro de cerdo en salsa amourg Iulp Ignc :g inlactosaa Estofado de pollo Revuelto de calabacin Filete de merluza al horno
Patatas fritas Arroz blanco Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
........ e IR e e 4 i | mews s esesanate S s g
Patatas estofadas con calabacin y L . o
- Espaguetis sin gluten con tomate Alubias con verduras Crema de calabaza asada Arroz salteado con champifiones
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g
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VACACIONES DE VERANO

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con calabacin y
zanahoria

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azticares:21,8g - Sal:2,8g

SEPTIEMBRE ZOZ%A

L
SIN HMEN”LO (Pastas exentas de huevo y trazas de huevo;
caldos, salsas y elaboraciones naturaIeE_, el etiquetado de todos

VACACIONES DE VERANO

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Espaguetis sin huevo con tomate

Pollo al gjillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

RCOLES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan 'y Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Ragout de ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS O'Tgﬂ'lﬁ g

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Caballa a la siciliana
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur sabor

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Caballa al horno con pisto de verduras

Pany Yogur sabor



SIN MENuSCADO (Pastas exentas de huevo y trazas de

serunion@
L’dl/( a (9
SEPTIEMBRE 2022
LUNES MA
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pavo al horno Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Cous cous
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
19 20
Lentejas estofadas Crema de calabacin
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
nenmmenesanasarerssansramene senples uvassaaneinsmames somseR S 57"
Patat I i
atais estofides cc?n Galabachy Espaguetis sin huevo con tomate
zanahoria
Filete de cerdo a la plancha Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes-de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g

huevo; caldos, salsas y elaboraciones naturales; el etiquetado de

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pany Yogur sabor

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Ragout de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor




SIN I-ME)N!G!ZADO, F.SECOS, KIWI, PINA (Pastas exentas de

serunion@)
educa J
) SEPTIEMBRE 2022
LUNES MART
5 6
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
12 13
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas
Pechuga de pavo al horno Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz Arroz salteado
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas
19 20
Lentejas estofadas Crema de calabacin
Magro de cerdo en salsa Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas
26 | 27
Patatas estofadas con calabacin y L
) Espaguetis sin huevo con tomate
zanahoria
Filete de cerdo a la plancha Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes-de soja
Pan y Frutas variadas frescas permitidas Pan y Frutas variadas frescas permitidas
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azdcares:21,8g - Sal:2,8g

huevo y trazas de huevo; caldos, salsas y elaboraciones

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

Gazpacho

Ragout de ternera con patatas

Pan 'y Yogur sabor

Sopa de fideos

Estofado de pollo

Arroz blanco

Pan y Flan de vainilla

Alubias con verduras

Morcillo de ternera

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur natural

VACACIONES DE VERANO

Arroz con setas

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Coditos napolitana

Lomo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Ragout de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Frutas variadas frescas permitidas

SALESIANOS ATOCHA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur natural

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur natural

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur natural

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pany Yogur natural




