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FESTIVO

14
Patatas estofadas con chorizo
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

700,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:35,3g - HC:66,5g AGS:3,0g -
Azlcares:17,4g - Sal:1,8g

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21

Macarrones bolofiesa
Escalope de pollo con patatas
Pan
Postre especial

28

VACACIONES DE NAVIDAD

ix»'/\[;a EC
MARIED

Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

698, 1Kcal - Prot:30,0g - Lip:25,0g - HC:85,1g AGS:8,8g -
Azlcares:21,7g - Sal:2,6g

FESTIVO ‘

15
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

583,1Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,8g - HC:82,3g AGS:2,0g -
Azicares:18,3g - Sal:1,8g

22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

614,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,1g - HC:86,4g AGS:4,2g -
Azlcares:19,0g - Sal:1,4g

29

VACACIONES DE NAVIDAD

BASAL - DICIEMBRE 2020

MIERCOLES

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Pan
Yogur sabor

682,1Kcal - Prot:33,0g - Lip:26,0g - HC:75,6g AGS:6,7g -
Azlicares:30,3g - Sal:1,9g

Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan
Yogur sabor

846,2Kcal - Prot:25,0g - Lip:27,3g - HC:123,3g AGS:8,0g -
Azlcares:28,6g - Sal:2,8g

16
Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Pan ‘
Yogur sabor |

742,5Kcal - Prot:36,3g - Lip:32,0g - HC:73,0g AGS:10,3g - I
Azlicares:24,8g - Sal:2,7g i

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

C. SALESIANOS ATOCHA

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas frankfurt
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

642,8Kcal - Prot:23,2g - Lip:22,9g - HC:83,5g AGS:6,0g -
Azlcares:16,7g - Sal:2,5g

10
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

614,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,1g - HC:86,4g AGS:4,2g -
Azlicares:19,0g - Sal:1,4g

17
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Pan
Fruta fresca

627,5Kcal - Prot:27,7g - Lip:23,7g - HC:72,7g AGS:5,2¢g -
Azicares:19,7g - Sal:1,9g |

24

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNI

Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

624,0Kcal - Prot:32,4g - Lip:19,5g - HC:75,0g AGS:5,1g -
Azlcares:26,5g - Sal:2,2g

11
Coditos con champifiones y york
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

628,3Kcal - Prot:31,1g - Lip:16,6g - HC:86,9g AGS:4,4g -
Azlcares:25,5g - Sal:2,0g

18
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Yogur sabor

687,1Kcal - Prot:34,1g - Lip:18,9g - HC:93,4g AGS:4,8g -
Azlcares:24,9g - Sal:2,0g

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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LUNES

FESTIVO

14
Patatas estofadas con chorizo
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21
Macarrones bolofiesa
Escalope de pollo empanado
Patatas fritas
Yogur sabor y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Espaguetis a la carbonara
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

FESTIVO

15
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta frescay pan

29

VACACIONES DE NAVIDAD

FRUTOS SECOS dic-20

MIERCOLES

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabor y pan

Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor y pan

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

|UEVES

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan

10
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca y pan

17
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

31
Coditos con champifiones y york
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

18
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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LUNE!

FESTIVO

14
Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor y pan sin gluten

28

VACACIONES DE NAVIDAD

¢

VA
MARI I

Espaguetis sin gluten aglio-olio
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten

FESTIVO

15
Espirales sin gluten con tomate
Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten

22
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan sin gluten

29

VACACIONES DE NAVIDAD

GLUTEN dic-20

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabor y pan sin gluten

Paella de verduritas
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor y pan sin gluten

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan sin gluten

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

|[UEVE!

3|
Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan sin gluten
10

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Pasta sin gluten salteada

Fruta fresca y pan sin gluten
24 {

VACACIONES DE NAVIDAD
31

VACACIONES DE NAVIDAD

\ CDRANICC
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Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan sin gluten

11
Espaguetis sin gluten con champifiones
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan sin gluten

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor y pan sin gluten

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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LUNES

FESTIVO

14
Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21
Macarrones con tomate
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Yogur de soja y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

Al '-1“;‘
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MARTES

Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

FESTIVO

15
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

22
Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

29

VACACIONES DE NAVIDAD

LACTOSA dic-20

MIERCOLES

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur de soja y pan

Paella de verduritas
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja y pan

Lentejas con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

IUEVES
3
Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan
10

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

17
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Macarrones en blanco salteados

Fruta fresca y pan

24
VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja y pan

11
Coditos salteados con champifiones
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja y pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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LUNES

FESTIVO

Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Macarrones con tomate
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

MARTES

Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

FESTIVO

Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabor y pan

Paella de verduritas
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor y pan

Lentejas con calabaza
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

IUEVE!

3
Arroz con salsa de tomate
Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan
10

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta frescay pan

17
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca y pan
24
VACACIONES DE NAVIDAD
31

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

11
Coditos salteados con champifiones
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabory pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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LUNES

FESTIVO

14
Patatas estofadas con chorizo
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21
Macarrones bolofiesa
Escalope de pollo empanado
Patatas fritas
Postre especial y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

[\ ‘/;E & ]\ Il “
MARTES

Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

FESTIVO

15
Tallarines con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta frescay pan

29

VACACIONES DE NAVIDAD

PESCADO dic-20

MIERCOLES

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabor y pan

Paella de verduritas
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor y pan

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros con salchichas
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan

10
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca y pan

17
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta frescay pan

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

11
Coditos con champifiones y york
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

18
Arroz tres delicias
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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FESTIVO

Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Macarrones con tomate
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

MARTES

Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

FESTIVO

Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

Sopa de cocido con fideos
Filete de ternera a la plancha
Patata y zanahoria al vapor
Fruta fresca y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

LEGUMBRE dic-20

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabory pan

Arroz con verduras
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor y pan

Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan

10
Sopa de cocido con fideos
Jamoncitos de pollo al horno
Patata y zanahoria al vapor
Fruta fresca y pan |

17
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta fresca y pan

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31|

VACACIONES DE NAVIDAD

"

VIERNES

Coliflor al ajoarriero
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

11
Coditos salteados con champifiones
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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Cduce

LUNES

FESTIVO

14
Patatas estofadas con verduras
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21
Macarrones con tomate
Escalope de pollo empanado
Patatas fritas
Postre especial y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MENU
MARTES

Espaguetis aglio-olio
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

FESTIVO

15
Tallarines con tomate
Limanda con salsa de limén
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

22
Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta frescay pan

29

VACACIONES DE NAVIDAD

CERDO dic-20

MIERCOLES

Crema parmentiere
Pollo al ajillo
Patatas dado

Yogur sabor y pan

Paella de verduritas
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabory pan

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO SALESIANOS ATOCHA

JUEVES
3
Arroz con salsa de tomate
Huevos duros
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
10

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

17
Crema de calabacin
Blanqueta de pavo
Macarrones en blanco salteados
Fruta frescay pan
24
VACACIONES DE NAVIDAD
31
VACACIONES DE NAVIDAD

L N

Potaje de garbanzos
Palometa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabory pan

11
Coditos salteados con champifiones
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor y pan

Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD




