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Saludo

Queridos amigos y amigas:
“Abrimos caminos” es el lema de la campaña de pastoral para este curso escolar 2022-2023, 
en nuestro Colegio “Salesianos Atocha” y en los colegios salesianos de toda España.
Estos últimos años hemos vivido situaciones especiales, en buena parte condicionadas 
por la pandemia de la COVID-19 y sus consecuencias a nivel personal, familiar y de toda 
la sociedad. 
Antes situaciones nuevas hemos de buscar caminos que les den respuestas. Es posible 
que estos caminos no hayan sido recorridos antes por nadie, pero es necesario abrirlos 
para juntos encontrar luz y disfrutar de este bonito y preciado regalo que es nuestra vida. 
Otros caminos pueden estar poco transitados y casi olvidados, pero es necesario reabrir-
los porque han sido solución y respuesta para muchas personas ante los tiempos y mo-
mentos nuevos que nos llegan a cada uno de nosotros y a la humanidad entera.
Nuestra Campaña no sólo evita que pasemos de largo ante la situación, sino que busca 
aprovecharla como una oportunidad. Los caminos se abren para crecer como personas 
y creyentes, para fortalecer nuestra comunidad educativa desde la vivencia de la fe y la 
fraternidad, y para encontrarnos con Jesús y compartirlo.
Para lograrlo tus profesores y educadores queremos ser compañeros en estos caminos 
que abriremos. Por eso, te proponemos:
1.  Abrir caminos hacia dentro de ti mismo para favorecer el conocimiento personal, la 

aceptación y valoración de nuestras cualidades y seguir creciendo desde lo positivo, 
en clima de alegría, optimismo, esperanza, y agradecimiento a Dios por el regalo de 
cada día.

2.  Abrir caminos hacia los demás, para favorecer tiempos, espacios, personas y experien-
cias que nos ayuden a compartir, convivir, celebrar y crecer como personas y creyentes.

3.  Abrir caminos hacia Dios para (re)descubrir su persona, su mensaje, sus relaciones y 
amistad, para proponer y acompañar las experiencias de servicio y gratuidad, los 
momentos celebrativos y de oración, el compromiso con los cercanos y los últimos.

Seguimos soñando nuestro colegio y ponemos ilusión, trabajo y esfuerzo por dar vida a 
este sueño, donde todos nos sintamos acogidos, alegres y felices como en una verdade-
ra familia.
En este camino del curso 2022-2023 no estamos solos. Jesús, el Señor y su Madre María 
Auxiliadora nos acompañan.

¡FELIZ CURSO!
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LA ESCUELA SALESIANA

Salesianos Atocha tiene un Proyecto Educativo que se 
enmarca en la Propuesta Educativa de las Escuelas 
Salesianas. La Titularidad del centro es la Congregación 
Salesiana, y es la máxima interesada en dar a conocer 
esta propuesta para todas aquellas familias que en el 
ejercicio de su libertad quieran adherirse a ella. (Decre-
to 29/2013, de 11 de abril, del Consejo de Gobierno, de 
libertad de elección de centro escolar en la Comunidad 
de Madrid).

 1. Características de nuestra Escuela Salesiana
¤ Popular, libre y abierta a todas las clases sociales.
¤  Cultiva un ambiente de familia que educa, de forma que los jóvenes se sientan como 

en su propia casa.
¤  Coloca al alumno en el centro del proceso educativo: le acoge como es y le ayuda a 

crecer mediante múltiples propuestas educativas, no sólo en las horas lectivas.

2. Modelo de persona
¤  Una persona que descubre y potencia sus capacidades físicas, afectivas e intelec-

tuales, asumiendo las propias cualidades y limitaciones.
¤  Una persona que desarrolla su sentido ético y trascendente sobre la humanidad, la 

historia y el mundo, desde la perspectiva del mensaje de Jesús de Nazaret y de los 
valores evangélicos.

¤  Una persona que desarrolla su dimensión socio-política, que da sentido y se abre al 
compromiso con la comunidad humana en la que vive.

¤  Una persona que descubre su vida como vocación, concretando el propio proyecto 
de vida como servicio en la sociedad y en la Iglesia.

3. Un sistema pedagógico
¤  Los salesianos tenemos un método pedagógico que se denomina el “Sistema Pre-

ventivo”.

¤  Básicamente consiste en anticiparse a los acontecimientos para acompañar a los 
chicos en el proceso de su maduración como personas.

Propuesta Educativa
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¤  Entendemos la vida en positivo con una mirada esperanzadora intentando leer 
cuanto hay de bueno en cada muchacho. Acompañamos a los alumnos en el desa-
rrollo de actitudes que les permitan superar situaciones difíciles. Les ayudamos a 
valorar el sentido de su juventud y a vivir en plenitud sus aspiraciones.

Para ello intentamos crear un ambiente educativo caracterizado por:

¤  El protagonismo de los chicos.
¤  El espíritu de familia.
¤  La razonabilidad y la � exibilidad.
¤  El trabajo diario, la exigencia y el esfuerzo concreto.
¤  El clima de alegría y de � esta.
¤  La capacidad de acogida y de diálogo.

Para los salesianos el patio es un lugar privilegiado donde nos encontramos con los 
chicos en un ambiente desenfadado y personal. Es ahí a través de una palabra sencilla 
y acogedora donde podemos entablar una relación educativa preventiva.

4. Una forma de llevarlo a cabo
Todo esto se lleva a cabo con una serie de acciones concretas que no solo se articulan 
a nivel local, sino que están coordinadas con el resto de Colegios Salesianos de España. 
Estas opciones que tienen que ser asumidas por toda la Comunidad Educativa para que 
sean e� caces, constituyen buena parte de nuestro valor añadido y de nuestra razón de 
ser como institución en la sociedad. Ente ellas cabe destacar:

¤  Un plan organizado de Pastoral y un equipo cuidado para llevarlo a cabo.

¤  Una campaña anual de Pastoral coordinada con el resto de Colegios Salesianos de 
España.

¤  Un cuidado de los Buenos Días como momento privilegiado de educación en valo-
res, de creación de sentido de pertenencia y de propuesta cristiana de vida.

¤  Una apuesta por el acompañamiento personal y grupal de nuestros alumnos.

¤  Una oferta de experiencias y actividades que ayuden a enriquecer la convivencia, a 
sensibilizarse ante problemas sociales y a motivar el voluntariado.

¤  Una oferta celebrativa gradual en las diferentes etapas.

¤  Una coordinación con otros ambientes educativos de la obra salesiana, especial-
mente con el Centro Juvenil.
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escuela 
SIGNIFICATIVA 
SOCIALMENTE 
implicada con el 
ENTORNO y que 

EDUCA en VALORES 
CRISTIANOS

escuela 
CREATIVA que 

INNOVA buscando la 
EXCELENCIA según el 
ESTILO SALESIANO

escuela
INCLUSIVA que 

sitúa al ALUMNO en el 
CENTRO del PROCESO 

EDUCATIVO escuela 
ACOGEDORA que 
ACOMPAÑA a las 

PERSONAS

s
CC

escuela 
COMPROMETIDA 

que busca SINERGIAS 
con EMPRESAS e 
INSTITUCIONES  y 

favorece la INSERCIÓN 
LABORAL

VISIÓN

MISIÓN
La formación integral de la persona de 

acuerdo con una concepción cristiana de la 
vida, la persona y el mundo y con un estilo 

educativo salesiano que es preventivo y que 
está basado en la religión, la razón y el amor.

VALORES

- Familiaridad y cercanía
-  Acogida y acompañamiento de las personas
- Interioridad y espiritualidad
- Optimismo y alegría
- Solidaridad e implicación.
-  Compromiso con la Gestión del Cambio

La dirección del Centro tiene � rme compromiso de la mejora continua de la e� cacia del 
sistema de gestión de calidad y del cumplimiento de los requisitos que aplican al Centro.
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MODELO EFQM DE EXCELENCIA

Los días 17 y 18 de marzo de 2021 el Colegio Salesianos Atocha se pre-
sentó a nueva evaluación según el modelo de excelencia EFQM. El 
equipo evaluador, teniendo en cuenta los datos aportados en la memo-
ria EFQM, y de acuerdo con los requisitos establecidos por el Club Exce-

lencia en gestión, renueva el sello de Excelencia Europea EFQM 500+, otorgando al 
centro una puntuación de más de 500 puntos.

Los Sellos de Excelencia reconocen a las organizaciones que buscan una excelen-
te gestión empresarial, trabajan para satisfacer las necesidades de sus clientes y se 
adaptan a los cambios del mercado adelantándose a la competencia.

Los Conceptos Fundamentales de la excelencia describen los cimientos esenciales 
para que cualquier organización alcance una excelencia sostenida y pueden utilizarse 
como base para describirlos atributos de una cultura excelente. Estos conceptos son:

Añadir Valor para los Clientes
¤  El colegio SA gestiona la información y los resultados a través de las etapas educa-

tivas y además lo alinea con su visión obteniendo información clave segmentada 
para asegurar la satisfacción de alumnos y familias.

Crear un futuro sostenible
¤  El colegio SA ha fomentado la Responsabilidad 

Social Corporativa estableciendo un Código 
Ético, un Plan de Acción Social y una memoria 
de RSC basado en GRI con indicadores y ob-
jetivos en ese sentido.

Desarrollar la capacidad 
de la organización
¤  El colegio SA potencia la capacidad a través 

de un plan de alianzas e identi� can el bene-
� cio mutuo con seguimiento periódico de su 
rendimiento.

Aprovechar la creatividad 
y la innovación
¤  Han desarrollado iniciativas muy interesantes 

de marketing con mejora y potenciación de 
la Web, de la Plataforma Educamos y la comu-
nicación externa través de redes sociales.
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Liderar con visión, inspiración e integridad
¤  El colegio SA ha revisado y establecido la visión y dentro de estas líneas aparecen 

grupos de interés como las empresas. Del mismo modo se establecen objetivos y 
plazos de seguimiento de la estrategia a partir de la visión.

Gestionar con agilidad
¤  El colegio SA es potente en el análisis de los indicadores de rendimiento y de per-

cepción de los procesos, sobre todo los docentes.

Alcanzar el éxito mediante el talento de las personas
¤  El colegio SA fomenta la implicación de las personas y la alineación de los objetivos 

de grupo con el resultado de los proyectos en los que están implicados, por ejemplo 
TIC, Web, Marketing y nuevas metodologías educativas o de relación con los padres.

Mantener en el tiempo resultados sobresalientes
¤  Los resultados del colegio SA son buenos, cumpliendo objetivos y mejorando la 

comparativa Salesiana de Sello 500 en la mayoría de las etapas y en líneas estraté-
gicas que impactan en la misión, como puede ser la Pastoral.

Esto impulsa a Salesianos Atocha a seguir trabajando en la mejora de manera continua 
y que hace realidad la estrategia del colegio, añadiendo constantemente valor a sus 
clientes (alumnos, familias, personas, empresas,...)
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Organigrama del Centro
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Organigrama de la sección
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OBJETIVO GENERAL
Abrir caminos:

¤ para crecer como personas.
¤ para fortalecer nuestra comunidad 

educativo-pastoral.
¤ para encontrarnos con Jesús y compartir la experiencia.

Dimensión Comunidad Educativa
Objetivo
Cuidar nuestra identidad salesiana y la de los miembros de la CEP para dar respuesta a 
nuestra tarea educativo-pastoral entre los jóvenes educando desde el cuidado y en-
cuentro con las personas.

Intervenciones
¤ Organizando sesiones formativas sobre identidad salesiana y otras.
¤ Re� exionando sobre el per� l de salida del alumnado.
¤ Formándonos en el tema de la atención a la diversidad (DUA).
¤ Recuperando la jornada de innovación en el centro.
¤ Fomentando el desarrollo de valores cívicos en tutorías y en campañas para estimu-

lar actitudes y competencias básicas que resultan necesarias en la sociedad actual 
como se indica en la nueva legislación.

¤ Continuando con la presentación de los distintos grupos de la obra (Centro Juvenil, 
Antiguos alumnos).

Dimensión Educativo Cultural
Objetivos
¤ Seguir estudiando la nueva legislación (LOMLOE) para adaptarla a nuestro estilo 

pedagógico y a nuestro modo de trabajo.
¤ Aprovechar momentos de encuentro para seguir cuidando a cada persona en su 

situación concreta.

 Pro gramación general anual del centro
 Curso 2022-2023
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Intervenciones
¤ Actualizando nuestros métodos pedagógicos a la luz de la nueva legislación (LOMLOE).

¤ Utilizando la competencia digital para facilitar la innovación metodológica en el centro.

¤ Elaborando las nuevas programaciones didácticas conforme a la nueva ley educativo.

¤ Buscando momentos de escucha a las personas.

¤ Educando actitudes y concienciando a los alumnos en el cuidado del medio am-
biente y de la Tierra. Uso correcto de contenedores de residuos.

Dimensión en la Educación en la Fe
Objetivos
¤ Recorrer caminos como comunidad educativo pastoral, compartiendo vida y experiencias.  

¤ Acercarnos a la � gura de Jesús, descubriendo su persona y su mensaje, para llevar-
lo a nuestra vida. 

ATOCHA



Colegio SALESIANOS ATOCHA - Educación Secundaria // Curso 2022-2023 XIII

Intervenciones
¤ Desarrollando la campaña de Pastoral “¡Abrimos caminos!”, aprovechando los ma-

teriales propuestos (para tutorías, celebraciones y buenos días).

¤ Preparando momentos celebrativos como clave del anuncio de Jesús. 

¤ Cuidando los momentos de interioridad para acercarnos a Jesús y poder sentir su 
llamada. 

Dimensión Asociativa

Objetivo
Seguir fomentando el encuentro y el cuidado de las personas de la comunidad educa-
tiva ofreciendo cauces para potenciar las relaciones y la participación tanto en el centro 
como más allá del aula y del colegio.

Intervenciones
¤ Impulsando la participación en foros, encuentros, comunidades de aprendizaje…

¤ Generando situaciones dentro y fuera del aula para mejorar las habilidades coope-
rativas.

¤ Compartiendo experiencias que sirvan de inspiración para despertar el interés por 
el movimiento asociativo en nuestros alumnos.

¤ Promoviendo acciones solidarias que sirvan para abrir caminos y nuevos horizontes 
a partir de metodologías activas según lo establece la nueva legislación (LOMLOE).

Dimensión Vocacional

Objetivo
Acompañar a los alumnos, tanto personal como grupalmente, para que valoren y po-
tencien sus cualidades y encuentren su camino vocacional.

Intervenciones
¤ Abriendo caminos (celebraciones, convivencias, interioridad...) para encontrarnos 

con Jesús y compartir experiencias.

¤ Descubriendo la manera de relacionarse de Jesús con los demás (relaciones de 
amistad) como ejemplo.

¤ Invitando a vivir con generosidad en el día a día. 

¤ Ayudando especialmente a los alumnos de 4º ESO en su discernimiento vocacional. 
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1. ORGANIZACIÓN ESCOLAR

Órganos unipersonales de gobierno
DIRECTOR DE LA OBRA SALESIANA:  D. Iñaki Lete Lizaso
DIRECTOR GENERAL DEL COLEGIO:  D. Luis Alberto Guijarro Rojo
DIRECTOR PEDAGÓGICO (ESO):  D. Manuel  Pinto González

Órganos Colegiados

EQUIPO DIRECTIVO
Director General del Colegio D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Director de la Obra Salesiana D. Iñaki Lete Lizaso
Administrador D. Fco. Javier González de la Cuerda
Directora Pedagógica de EI-EP Dª María Pilar Prado Prieto
Director Pedagógico de ESO D. Manuel Pinto González
Directora Pedagógica de Bachillerato Dª Marta Montero Baeza
Director Pedagógico de FP D. Mariano Garrido García
Coordinador de Pastoral del Centro D. Lauro Martín Álvarez
Coordinadora de Pastoral de EI Dª Mª Dolores Roldán Gómez-Casero 
Coordinadora de Pastoral de EP D. José María García Benito
Coordinadoras de Pastoral ESO  Dª María Pilar Sainz Hícar
 Dª Cristina Valero Loricera
Coordinadora de Pastoral Bachillerato Dª Covadonga Correas López
Coordinadora de Pastoral de FPB Dª Lidia Riveiro Sánchez
Coordinador de Pastoral de FPE  D. Lauro Martín Álvarez
Coordinadora Pedagógica de EI Dª Idoya Lama López
Coordinadora Pedagógica de EP Dª Aida Hernández Acebo
Coordinadora Pedagógica de ESO Dª Teresa Castellón Martínez
Coordinadora Pedagógica de Bach. Dª Begoña Bustinduy Navas
Coordinadora Pedagógica FPB/ACEs  Dª Celia Meler Bartolomé
Coordinador Pedagógico de CFGM D. Pablo Hernanz Goas
Coordinador Pedagógico de CFGS D. Isidro Conde Hernández
Responsable de Calidad del Centro Dª Mercedes Marugán Rivera
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COMITÉ EJECUTIVO
Director General del Colegio D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Administrador D. Fco. Javier González de la Cuerda
Directora Pedagógica de EI-EP Dª María Pilar Prado Prieto
Director Pedagógico de ESO D. Manuel Pinto González
Directora Pedagógica de Bachillerato Dª Marta Montero Baeza
Director Pedagógico de FP D. Mariano Garrido García
Coordinador de Pastoral del Centro D. Lauro Martín Álvarez

CONSEJO ESCOLAR DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Directora Pedagógica de EI-EP Dª María Pilar Prado Prieto
Director Pedagógico de ESO D. Manuel Pinto González
Director Pedagógico de FPE D. Mariano Garrido García
Representantes del Titular D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Representantes de Profesores: Dª María Pilar Prado Prieto

D. Cruz Javier Rodríguez Acevedo
Dª Mónica Ruenes Martínez
Dª Mª Ángeles Moreno Llorente

Representantes de Padres: D. Jorge Gallego Pradillo
D. Alfredo Ferrero Carrasco
D. Enrique Mayor Moral
Dª Encarnación Sanz Martín

Representantes de Alumnos  
Representante del Personal de A.S. D. Francisco Javier González de la Cuerda

Secretario: D. Cruz Javier Rodríguez Acevedo

Claustro de profesores
Dª Silvia Alonso Martínez
Dª Ana Berrendo Cabrejas
Dª Mª Teresa Castellón Martínez
Dª Corina Cora Cornelia
D. Félix Delgado Plana
Dª Gemma Durán Naranjo
Dª Beatriz Esteban Canora
Dª Irene Fernández Caro
Dª Noemí Gallego Herrera
D. David Garea Carballedo
Dª Gema Gil Vidal
Dª Silvia González Nieto

Dª Marina Gude Cano
D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Dª María José Leiva Aguilera
D. Iñaki Lete Lizaso
D. Lauro Martín Álvarez
D. Carlos Martín Canales
D. David Marugán Rivera
D. Esteban Miranda Camazón
D. Manuel Molina Prados
Dª Andrea Moreno Velázquez
D. Álvaro Pérez Diez
D. José Antonio Pestaña Castro
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D. Manuel Pinto González
Dª Alicia Ramírez Guirao
D. Andrés Ramos Rodríguez
Dª Eulalia Rivero Martínez
D. Cruz Javier Rodríguez Acevedo
Dª Mª Luisa Rodríguez Jiménez

Dª Raquel Rueda Granda
Dª Dolores Ruiz Serrano
Dª María Pilar Sainz Hícar 
Dª Henar N. Santos Palma-Ubiergo 
D. Luis Uriarte González
Dª Cristina Valero Loricera
D. Alberto Velasco Rozada

Nota: Las horas de visita del Director Pedagógico, Tutores y Profesores se detallarán a principios de 
curso. Se aconseja pedir cita a cada profesor por medio de la Plataforma Educamos y del alumno. 

Comisión de Coordinación Pedagógica
Director Pedagógico: D. Manuel Pinto González 
Coordinadora Pedagógica:  Dña. Teresa Castellón Martínez
Orientadora de ESO: Dña. Alicia Ramírez Guirao
Coordinadora de Pastoral de ESO: Dña. María Pilar Sainz de Hícar

Otros representantes de equipos de la sección

Equipo de Pastoral
Coordinadora de Pastoral ESO Dña. María Pilar Sainz de Hícar

Dña. Cristina Valero Loricera
Colaboradores 

2. ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS
ADMINISTRACIÓN Dª Leticia González Rivas 
  Dª Inmaculada Mora Pascual-Muerte
  Dª Marta Navarro Ruiz
  Dª Leticia Sanz Sanz

SECRETARÍA GENERAL Dª Susana Moldes Soto
  Dª María José Díez Boldo
  D. Rafael Carlos Balbás Lucio

SECRETARÍA DE CURSOS (SFCO) D. Félix Ortega Pérez

MENSAJERÍA D. Jesús Rodríguez Fernández

RECEPCIÓN Empresa IRIS

ALMACÉN (Electrónica) D. Manuel Luna

RED (EI-EP-BACH) Dª Claudia Cano Jacobo

MANTENIMIENTO D. Luis Garrido García, D. Jorge Garrido Pasero
 D. Fernando Salomón Aranda D. Jesús Vahíllo Jiménez
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3. ASOCIACIONES
¤  Asociación de Padres y Madres de Alumnos

Presidenta: Dª Encarnación Sanz Martín
       (Atención al Público presencial si la COVID-19 lo permite: 

miércoles de 17,00 h a 19,00 h)

¤  Asociación de Antiguos Alumnos
Presidente: D. Jesús Alberto Pascual Casado
Consiliario: D. José Antonio López-Manzanares Bonnail

      (Atención al Público: martes de 17,00 h a 19,30 h)

4. ACTIVIDADES Y OTROS SERVICIOS

Actividades
Deporte extraescolar:  baloncesto, fútbol sala, gimnasia rítmica, voleibol, balonmano: 

Encargado General: D. Jorge Labarga Chávarri 
Oratorio - Centro Juvenil: Director: D. Lauro Martín Álvarez
Cursos de formación continua y ocupacional: D. José Luis Esquivias
Comedor escolar: Empresa SERUNIÓN

Biblioteca
Responsable: Dª Elena Barrero Príncipe

Educamos
Plataforma Educativa Integral: Permite obtener información en la relación colegio-familia 
en:  www.salesianosatocha.es y www.educamos.com    

5. HORARIO
1ª Clase 08,20 a 09,25 Buenos días
2ª Clase 09,25 a 10,20
3ª Clase 10,20 a 11,15
Descanso  11,15 a 11,40
4ª Clase  11,40 a 12,35
5ª Clase 12,35 a 13,30
6ª Clase 13,30 a 14,20
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6. NORMAS DE CONVIVENCIA

¤ La puntualidad favorece el rendimiento escolar. Todo retraso o ausencia debe ser justi-
� cado convenientemente en la Plataforma Educamos. 

¤ Las faltas de asistencia sin justi� car se darán a conocer a la familia y se tomarán las me-
didas acordadas por el Claustro de Profesores. 

¤ La ausencia a un examen se gestionará según los criterios de cada Seminario

¤ La subida a las aulas en tiempos de recreo o no lectivos no está permitida.

¤ La salida al pasillo o al baño entre clases y sin autorización no está permitida

¤ No asomarse por las ventanas ni arrojar objetos al exterior.

¤ Quedan prohibidos en clase los comestibles y masticables.

¤ Se ha de mantener el orden y limpieza, tanto en el pupitre como en aula, en las demás 
instalaciones y patio

¤ Se deben respetar y cuidar los equipamientos del aula

¤ La disposición en la cripta se mantendrá según lo � jado al inicio de curso

¤ Los buenos modales, en vocabulario y actitudes deben ser testimonio de la buena edu-
cación. 

¤ La vestimenta debe ser la adecuada a un centro educativo y el alumnado debe seguir 
los criterios indicados por el profesorado. No se permite llevar ropa que sea vulgar, 
ofensiva, obscena o presente un riesgo para la salud y la seguridad de los alumnos. 

¤ Se deben realizar cada día los deberes indicados y traer el material necesario; en caso 
contrario, se comunicará a la familia a través de la Plataforma Educamos y se aplicará la 
pertinente sanción.

¤ Quedan prohibidos los materiales no escolares: láser, navajas…

¤ Los teléfonos móviles sólo podrán usarse en el aula con la autorización del profesor. Su 
uso no está permitido en el patio u otras dependencias del centro. Si se le retira por un 
uso inadecuado se le entregará a los padres o tutores legales. El Centro no se hace res-
ponsable de la desaparición de móviles u otros dispositivos.

¤ La falsi� cación de documentos o � rmas es falta grave y será severamente sancionada.

¤ Copiar en una prueba o ejercicio, supone suspender la prueba correspondiente y asumir 
los criterios del Seminario. 

¤ Según la normativa legal, está prohibido fumar dentro del recinto del Colegio.

¤ Para salir del Centro durante el horario lectivo es necesario tener la autorización del 
Director Pedagógico o Coordinadora. Además, debe venir un adulto a recoger al alumno 
para poder salir del Centro.

¤ Aquellas tipi� cadas en el RRI y Plan de Convivencia.
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7.  NORMAS PARA EL USO CORRECTO 
DE LAS TABLETS Y DE LOS CHROMEBOOK

Internet es una potente herramienta, y como tal tiene sus ventajas e inconvenientes. Es 
necesario que los alumnos y alumnas aprendan a utilizar la red de manera segura y respon-
sable. Ellos/as son también los responsables del cuidado y buen uso de la Tablet, y debe-
rán cuidarla manteniendo la con� guración recomendada por el centro. Los padres y madres 
o tutores, deberán velar a diario del uso que sus hijos realizan con dichas tabletas. 

BUEN USO
¤ Uso adecuado de la tablet y el Chromebook como herramienta de trabajo y estudio.

¤ Hacer las tareas y deberes con esmero.

¤ Trabajar bien en equipo.

¤ Cumplir las normas de convivencia general y en especial del uso de Tablet y el Chromebook.

FALTAS LEVES
¤ Tener la tablet o el Chromebook encima de la mesa entre clase y clase.

¤ Usar correo mensajería durante las clases sin permiso del profesor.

¤ Uso de internet sin permiso del profesor.

¤ Traer la tablet o el Chromebook sin cargar a clase.

FALTAS GRAVES
¤ Instalar juegos u otras aplicaciones no autorizadas por el centro.

¤ Uso del dispositivo de compañeros sin el debido permiso.

¤ Uso de redes sociales en tiempo escolar sin permiso expreso del profesor.

¤ Usar la tablet o el Chromebook fuera del aula en tiempo escolar sin autorización.

¤ Acumulación de 2 o más faltas leves.

FALTAS MUY GRAVES
¤ Utilizar el dispositivo para acceder a sitios o redes inapropiados. Descargar, distribuir, 

almacenar o mostrar material ofensivo, que sea discriminatorio o que pueda ofender a 
personas de la Comunidad Educativa o ajenas al centro.

¤ Distribuir mensajes difamatorios, obscenos, ofensivos o de acoso, o participar en cualquier 
actividad ilegal o ilícita.

¤ Burlar o quitar el per� l de con� guración del centro.

¤ Suplantar la identidad, el hackeo del dispositivo, propio o de otros compañeros/as.

¤ Grabar o sacar fotos de personas de la comunidad educativa sin permiso explícito de las mismas. 

¤ Dañar la tablet o el Chromebook de otro/a compañero/a de forma intencionada.

¤ Acumular dos o más faltas graves.
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8. CALENDARIO ESCOLAR
SEPTIEMBRE 2022

J 1  Misa de inicio de curso (09:00) ¤ Reunión General de todo el personal (10:00) ¤ Coordinadores 
Pastoral (12:30) ¤ Claustro: organización del curso

V 2 Directores Pedagógicos (12:00) ¤ Claustro: Organización del curso
D 4 Inicio del Programa de Inmersión Lingüística en Irlanda
L 5 Equipo Directivo (12:00) ¤ Claustro: Organización del curso
M 6 Claustro: Organización del curso
X 7  Inicio actividades escolares ¤ Inicio Curso escolar E.I. y E. P. (9:00) ¤ Acogida de mañana
J 8 Inicio Curso escolar ESO ¤ 1º ESO y 2º ESO: 9:30, 3ºESO y 4º ESO: 11:00

CFGM: 12:30 ¤ FPB y ACE: 17:00
V 9  Inicio Curso escolar Bachillerato, CFGM y CFGS

Bachillerato: 10:30 ¤ 1º CFGS: 12:00 ¤ 2º CFGS: 13:00
M 13 ESO: Reunión con padres
X 14 ESO: Reunión con padres
J 15 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Consejo Escolar (17:00 h)
V 16 Reunión inspectorial de proyectistas europeos de Salesianos Santiago el Mayor (SSM).
L 19 Equipo Marketing (15:30) ¤ 19-22 Reuniones directores pedagógicos (on line).
M 20 Equipo Comunicación (16:00)
X 21 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 22 Equipo calidad (9:30)
V 23 ESO: Día de la tutoría

Celebración religiosa de inicio de curso¤ Formación de Secretarios de Colegios (Madrid)
M 27 Equipo TIC (14:30)
X 28 ESO: Reunión de Claustro-Tutores
J 29  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coordinadores Pastoral (12:00) ¤ Reunión Coordinadores TIC 

(online- Inspectoría)

En este mes tendrá lugar el intercambio de Irlanda para 2º ESO (Del 23 al 29)

OCTUBRE 2022
L 3 Directores Generales de Colegio (León) ¤ ESO: semana de elección de delegados
M 4 Equipo Medio Ambiente (16:00)
X 5 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 6 Directores Pedagógicos (9:30) ¿BUENOS DÍAS CONJUNTOS?
L 10 Equipo Beda (16:00) ¤ Inicio curso on line: «El arte del acompañamiento»

ESO: Junta de Evaluación Inicial
X 12 Fiesta del Pilar
J 13 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Reunión Coordinadores innovación (on line)
V 14 Reunión Administradores (León) ¤ Encuentro de Directores Generales y Pedagógicos de reciente 

incorporación (on line) ¤ 14-15 Fin de semana profesores de reciente incorporación (Mohernando).
L 17  17-21 Formación Equipos de Pastoral (promoción 2022) ¤ Formación de Directivos de Escuelas (I).

ESO: Comienzo de la campaña del DOMUND
M 18 Equipo Innovación (16:00)
X 19 ESO: Atención a padres
J 20 Equipo de Calidad (9:30)¤ Coordinadores Pastoral (12:00)¤ Equipo Directivo (17:15)¤ Reunión 

Coordinadores de calidad (on line)
S 22 22-23 Curso de acompañamiento (Nivel 2)
D 23 DOMUND
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L 24 Semana de celebraciones religiosas: Día de Todos los Santos y los Difuntos
X 26 Beato Miguel Rua¤ ESO: Reunión de claustro
J 27 Directores Pedagógicos (9:30)
V 28 ESO: Final de la Inmersión Lingüística en Irlanda
L 31 No lectivo

En este mes tendrán lugar los BUENOS DÍAS conjuntos de la obra • También en este mes tendrán lugar las 
pruebas psicopedagógicas de 1º ESO. •Además tendrá lugar el intercambio con Alemania.

NOVIEMBRE 2022
M 1 Fiesta de Todos los Santos
X 2   Simulacro de Evacuación (primera quincena de noviembre) ¤ Reunión coordinación equipos de 

Marketing, Comunicación y Web (16:00) ¤ ESO: Reunión de Claustro-Tutores
J 3 Directores Pedagógicos (9:30)
X 9 Fiesta de la Almudena. No lectivo
J 10  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coordinadores Pastoral (12.00) ¤ 10-11 Jornada inspectorial 

protección del menor
S 12 Encuentro Infantil- 1º Ciclo de E. Primaria (Madrid)
L 14 14-18 Formación Equipos de Pastoral (Promoción 2021)
X 16 Reunión de Claustro-Seminarios-Calidad
J 17 Auditoría interna (Calidad)
S 19 19-20: Curso de Acompañamiento (nivel 2)
M 22 ESO: Celebración de Santa Cecilia
X 23 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 24  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coordinadores Pastoral (12:00) ¤ Equipo Directivo (17:15)
V 25 Mamá Margarita
D 27 ADVIENTO
M 29 Equipo Innovación (16:00)
X 30 ESO: Reunión de Claustro-Tutores

En este mes tendrá lugar la primera sesión de interioridad de 2º, 3º y 4º ESO.

DICIEMBRE 2022
J 1 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Consejo Escolar (17:15)
V 2 ESO: Final de la 1ª Evaluación
L 5 No lectivo
M 6 Fiesta de la Constitución
X 7 No lectivo
J 8 Fiesta de la Inmaculada
V 9 Reunión del Equipo de Orientadores del Centro
L 12 ESO: Inicio de la campaña Operación Kilo
M 13 ESO: Junta de Evaluación
X 14 ESO: Junta de Evaluación
J 15 Equipo de Calidad (9:30) ¤ Coordinadores Pastoral – Seminario (12:00)
M 20 ESO: Reunión con padres de 1º ESO y entrega de test
X 21 ESO: Reunión y atención a padres
J 22 Felicitación de Navidad (13:30) 
V 23 Comienzo de vacaciones de Navidad
D 25 NAVIDAD

En este mes tendrá lugar las animaciones a la lectura
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ENERO 2023
D 1 AÑO NUEVO
V 6 DÍA DE REYES
L 9  Inicio de actividad lectiva

ESO: Ambientación mes de D. Bosco¤ ESO: Inmersión Lingüística en la nieve
M 10 Equipo de innovación (16:00) 
X 11 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 12 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Asamblea Inspectorial de Coords Generales de Pastoral (on line)
L 16 Equipo de Marketing (15:30) ¤ ESO: Inicio de la semana vocacional
M 17 Equipo Comunicación (16:00)
X 18 ESO: Reunión de Claustro-Tutores
J 19 Equipo de Calidad (9.30)¤ Coordinadores Pastoral (12:00)¤ Equipo Directivo (17:15)
S 21 Jornada Colegial de Innovación
M 24 Equipo TIC (14:30)  
X 25 ESO: Reunión de Claustro
J 26 Directores Pedagógicos (9:30)
M 31 SAN JUAN BOSCO¤ Memorial Jorge Rodríguez Casanova

En este mes tendrán lugar la pruebas psicopedagógicas de 4º ESO

FEBRERO 2023
X 1 01/02-30/04: Inicio cursos de expertos¤ ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 2 Directores Pedagógicos (9:30)
V 3 Reunión Coordinadores TIC - Inspectoría
D 5 LII Cross Don Bosco - Carabanchel
L 6  6-10 Formación Directivos de escuelas (I) ¤ Equipo Beda (16:00) ¤ ESO: Inicio de la campaña de 

Manos Unidas ¤ ESO: Iniciación de la orientación en 4º ESO
M 7 Equipo de Medio Ambiente (16:00)
X 8  8-20 Reuniones de Directores Generales de colegios por autonomías (on line)

ESO: Reunión de Seguimiento y apoyo
J 9 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Equipo Directivo (17:15)
V 10 Reunión Equipo de Orientadores del Centro 
D 12 Jornada de Manos Unidas
L 13 Equipo Marketing (15:30) 
M 14 Equipo de Comunicación (16:00) ¤ Reunión Directores Pedagógicos FP (on line)
X 15 ESO: Reunión de Claustro-Tutores¤ Reunión Directores Pedagógicos ESO-BACH (on line)
J 16  Equipo de Calidad (9.30) ¤ Reunión Directores Pedagógicos EI-EP (on line) ¤ Formación 

Coordinadores de calidad de los colegios
M 21 Equipo Innovación (16:00)
X 22 Miércoles de ceniza¤ ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 23 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coords Pastoral – Puertas Abiertas (12:00) ¤ Consejo Escolar (17:15)
V 24 No lectivo
S 25 25-26: Curso de Acompañamiento (Nivel 2)»
D 26 26-03 EE. EE. Coordinadores Generales de Pastoral (Mohernando)
L 27 No lectivo

En este mes tendrá lugar la primera sesión de interioridad de 1º ESO y la segunda sesión de 2º, 3º y 4ºESO.
También en este más se hace entrega de los resultados de los test a 4º ESO.
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MARZO 2023
X 1 ESO: Reunión de Claustro
J 2 Directores Pedagógicos ¤ Coordinadores Pastoral (9:30) ¤ Equipo Directivo (17:15)
V 3 Ejercicios Espirituales  CEP (4 al 6 de marzo) ¤ Monográ� co Equipos de Pastoral (promoción 2022)
S 4  4-5: Encuentro de Preas (Arévalo) y Ados (Soto del Real)
D 5  5-11 Ejercicios Espirituales Educadores de colegios (Turín)
L 6 Equipo Marketing y Comunicación (15:30)
X 8 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 9 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Reunión Orientadores (Madrid)
V 10 JORNADA POR LA PAZ¤ Jornada inspectorial de innovación (Madrid)¤ Monográ� co para 

Equipos de Pastoral (promoción 2021)
S 11 Jornada de Puertas Abiertas
L 13 ESO: Semana de la Misericordia
X 15 ESO: Reunión de Claustro-Tutores
J 16 Equipo Calidad (9:30)
V 17  Ejercicios Espirituales de la CEP (17 al 19 de marzo) ¤ ESO: Final de la 2ª Evaluación  Jornada 

de Innovación Pastoral: FP (Madrid)
M 21 ESO: Junta de Evaluación
X 22 ESO: Junta de Evaluación
J 23  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coords Pastoral (12:00) ¤ ESO: Intercambio de Francia (23 al 30)
S 25 Inicio del Camino de Santiago
X 29 ESO: Atención a padres
J 30 Directores Pedagógicos (9:30)
V 31 Inicio vacaciones de Semana Santa.

En este mes tendrán lugar las convivencias de 1º y 2º ESO •También tendrá lugar el gesto por la paz •Ade-
más, en este mes tendrán lugar las animaciones a la lectura.

ABRIL 2023
J 6 JUEVES SANTO¤ 7-10: Pascuas Juveniles
V 7 VIERNES SANTO 
D 9 DOMINGO DE RESURRECCIÓN
L 10 No lectivo
M 11 Reinicio actividades lectivas
X 12 ESO: Reunión de Claustro-Tutores
L 17 Equipo Beda (16:00) ¤ 17-21 Formación Directivos de escuelas (I)
X 19 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 20 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Reunión Orientadores (Madrid)
L 24 Directores Generales de Colegio (León) ¤ ESO: Día del libro
M 25 Equipo Medio Ambiente (16:00) ¤ Jornada Mundial contra el maltrato infantil: Ambiente seguro
X 26 26-27 Asamblea Inspectorial de Coordinadores Generales de Pastoral (León)¤ ESO: Reunión de Claustro 
J 27 Directores Pedagógicos (9:30)
V 28 I Jornada Grado Medio

En este mes tendrá lugar la segunda sesión de interioridad de 1º ESO.

MAYO 2023  
L 1 Fiesta del trabajo
M 2 Fiesta de la Comunidad Autónoma de Madrid
X 3 ESO: Ambientación Mª Auxiliadora ¤ ESO: Intercambio en Inglaterra (Del 3 al 10)



XXIV  Colegio SALESIANOS ATOCHA - Educación Secundaria // Curso 2022-2023

J 4  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Equipo Directivo (17:15)
ESO: Intercambio con Francia (Del 4 al 11)

S 6 Domingo Savio¤ Fiesta inspectorial
M 9 Equipo Comunicación (16:00)
X 10 ESO: Reunión de Seguimiento y apoyo
J 11 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Coordinadores Pastoral – Seminario (12:00)
V 12 V Jornada de FP Básica. Certamen de Proyectos (Estrecho)
S 13 María Mazzarello
L 15 Fiesta San Isidro
M 16 Equipo de Innovación (16:00) 
X 17 ESO: Reunión de Claustro-Tutores
J 18  Equipo Calidad (9:30) ¤ Reunión de Coordinadores de innovación (on line)
V 19  Reunión de Administradores (videoconferencia) ¤ 19-21 III Encuentro Motero Salesiano 

(Salamanca)
X 24 MARÍA AUXILIADORA
J 25  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Consejo Escolar (17:15)

ESO: Intercambio con Inglaterra en nuestro centro (Del 25 de mayo al 1 de junio)
L 29 Equipo de Marketing (15:30)
M 30 Equipo Comunicación (16:00) ¤ Reunión Directores Pedagógicos CAM, CLM y CyL (La Cabrera)
X 31 ESO: Organización del � n de curso

En este mes tendrá lugar la tercera sesión de interioridad para 2º, 3º y 4º ESO.
En este mes se celebrarán los intercambios de Irlanda y Alemania.

JUNIO 2023
J 1 Directores Pedagógicos (9:30)
V 2 Jornadas Técnicas 
S 3 XXXI Encuentro Inspectorial Jóvenes Deportistas - Arévalo
M 6 Equipo TIC (14:30)
X 7 ESO: Reunión de Claustro-Seminarios
J 8 Equipo de Calidad (9.30) ¤ Coordinadores de Pastoral (12:00)
V 9 Reunión Coordinadores TIC (on line) - Inspectoría
M 13 Equipo de Innovación (16:00)
X 14  Último día evaluación � nal ordinaria (BACH, FPB, CFGM, CFGS)

ESO: Organización del � n de curso
J 15 Directores Pedagógicos (9:30) ¤ ESO: Final de la 3ª Evaluación
V 16 Coordinadores Escuela-Empresa (on line)
J 22  Directores Pedagógicos (9:30) ¤ Último día evaluación � nal extraordinaria (BACH., FPB, CFGM y 

CFGS) ¤ ESO: Clausura del curso
V 23 Fin de actividades lectivas con alumnos ¤ ESO: Junta de Evaluación Final
L 26 ESO: Atención a padres 
X 28 Equipo Directivo (12:00)
J 29 Convivencia Personal del Centro
V 30 Coordinadores Pastoral – Revisión y Programación (9:30)¤ Consejo Escolar (16:00)

En este trimestre tendrán lugar las animaciones a la lectura.

JULIO/AGOSTO 2023
L 3 JULIO 03-07 Semana Formación  Profesorado reciente incorporación
X 30 AGOSTO Presentación PAI 2023-2024
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Mis amigos y compañeros
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6  MI AGENDA

Horario escolar

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Otras actividades

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



8  MI AGENDA

Mis profesores y profesoras

Profesor / Profesora Asignatura
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 Mis califi caciones

Asignaturas Notas

Recuerda que…Recuerda que…



10  MI AGENDA

Santos y cumpleaños

Nombre Santo Cumple
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Libros para leer este curso

Título Autor Editorial



12  MI AGENDA

Calendarios

2022
FEBRERO

L M X J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

ENERO
L M X J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

MARZO
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

JULIO
L M X J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

AGOSTO
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ABRIL
L M X J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

MAYO
L M X J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

JUNIO
L M X J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

OCTUBRE
L M X J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

NOVIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

DICIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

SEPTIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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Calendarios

2023
FEBRERO

L M X J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

ENERO
L M X J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

MARZO
L M X J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

JULIO
L M X J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

AGOSTO
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ABRIL
L M X J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

MAYO
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

JUNIO
L M X J V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

OCTUBRE
L M X J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

NOVIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

DICIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

SEPTIEMBRE
L M X J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30



	

	

	

14  MI AGENDA

5 LUNES-MONDAY • Santa Teresa de Calcuta

6 MARTES-TUESDAY • San Zacarías

7 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Regina
• Día Internacional del Aire Limpio

SEPTIEMBRE-SEPTEMBER 5-11
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Construir con huesos de mamut
Se ha hallado en Europa Central la estructura de unas 70 
«casas» construidas con huesos de mamut. Fueron levan-
tadas durante la Edad de Hielo, hace 25.000 años. Son vi-
viendas circulares de unos 7 metros de diámetro. El arma-
zón de cada cabaña contiene los huesos de varios mamuts. 
Sus habitantes encendían hogueras en su interior.

8 JUEVES-THURSDAY
• Natividad de María 
• Día Mundial de la Alfabetización 
• Día de Asturias • Día de Extremadura

9 VIERNES-FRIDAY • San Pedro Claver

10 SÁBADO-SATURDAY
• San Nicolás de Tolentino

11 DOMINGO-SUNDAY
• Santa Teodora
• Diada de Catalunya • 24 T. Ordinario C
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12 LUNES-MONDAY • Santo Nombre de María

13 MARTES-TUESDAY • San Juan Crisóstomo

14 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Exaltación de la Santa Cruz

SEPTIEMBRE-SEPTEMBER 12-18
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Series y más series
El año pasado se estrenaron 559 series de televisión en las 
más importantes plataformas: Netfl ix, HBO Max, Amazon 
Prime Video, Sky TV, Disney… Suponiendo que cada serie 
tiene una media de 10 capítulos, se precisarían todas las 
horas de un año entero para visionarlas. La conocida como 
«El juego del calamar», vista por 132 millones, obtuvo el 
récord de audiencia. 

15 JUEVES-THURSDAY
• Ntra. Sra. de los Dolores
• Día de Cantabria
• Día Internacional de la Democracia

16 VIERNES-FRIDAY • Santos Cornelio y Cipriano
• Día Mundial para la Conservación de la Capa de Ozono

17 SÁBADO-SATURDAY
• San Roberto Belarmino

18 DOMINGO-SUNDAY
• San José Cupertino • Santas Irene y Sofía
• Día Mundial de las Playas • 25 T. Ordinario C
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19 LUNES-MONDAY • San Jenaro

20 MARTES-TUESDAY • San Andrés Kim y compañeros mártires

21 MIÉRCOLES-WEDNESDAY
• San Mateo, apóstol 
• Día Internacional de la Paz 
• Día Mundial del Alzheimer

SEPTIEMBRE-SEPTEMBER 19-25
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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El nombre de COVID-19
La Organización Mundial de la Salud dio nombre a la en-
fermedad causada por un nuevo coronavirus: COVID-19. 
Este nombre nace de las primeras letras de «COrona», «VI-
rus» y «Disease» («enfermedad» en inglés). El número 19 
representa el año en que surgió. Sus mutaciones se nom-
bran con letras del alfabeto griego para evitar mencionar 
a países.

22 JUEVES-THURSDAY • San Mauricio
• Día Mundial sin Coches

23 VIERNES-FRIDAY • San Lino
• Día Internacional de la Lengua por Señas

24 SÁBADO-SATURDAY
• Ntra. Sra. de la Merced
• Día Marítimo Mundial

25 DOMINGO-SUNDAY
• Ntra. Sra. de la Fuencisla
• Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado 
• Día Mundial del Farmacéutico • 26 T. Ordinario C
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26 LUNES-MONDAY • Santos Cosme y Damián
• Día Mundial para la Eliminación de las Armas Nucleares

27 MARTES-TUESDAY • San Vicente de Paúl 
• Día Mundial del Turismo

28 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Wenceslao
• Día Internacional del Derecho a la Información

SEPTIEMBRE-SEPTEMBER
OCTUBRE-OCTOBER 26-2

S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



MI AGENDA 21

El inicio de las armas químicas
Los alemanes fueron los primeros en utilizar el gas mos-
taza contra tropas británicas. Esta arma química se estre-
nó en la Batalla de Ypres (abril de 1915). Meses después, 
los británicos realizaron un ataque con gas clorado en la 
batalla de Loos. Al no tener en cuenta la dirección del vien-
to, el gas se volvió en su contra.

29 JUEVES-THURSDAY • Miguel, Gabriel y Rafael, arcángeles
• Día Internacional contra el Desperdicio de Alimentos

30 VIERNES-FRIDAY • San Jerónimo

1 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Teresa del Niño Jesús
• Día Mundial de las Personas de Edad
• Día Mundial de la Sonrisa

2 DOMINGO-SUNDAY
• Ángeles Custodios
• 27 T. Ordinario C
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3 LUNES-MONDAY • San Francisco de Borja

4 MARTES-TUESDAY
• San Francisco de Asís 
• Día Mundial de la Protección de los Animales 
• Día Mundial de la Vivienda y del Hábitat

5 MIÉRCOLES-WEDNESDAY
• Santa Faustina Kowalska
• Día de Acción de Gracias
• Día Mundial de los Maestros y Docentes

OCTUBRE-OCTOBER 3-9
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Dalila no cortó el pelo a Sansón
Sansón fue un israelita famoso por su fuerza. Combatió 
contra los fi listeos, que intentaban en vano apresarle. Al 
fi nal contaron con la complicidad de Dalila, su mujer. A 
ella le reveló que su fuerza residía en su largo cabello. Da-
lila llamó a un hombre para que cortara el cabello a San-
són mientras dormía (Jueces 16,19).

6 JUEVES-THURSDAY • San Bruno

7 VIERNES-FRIDAY • Ntra. Sra. del Rosario

8 SÁBADO-SATURDAY
• San Simeón

9 DOMINGO-SUNDAY
• San Juan Leonardi
• Día Mundial del Correo • Día de la Comunidad Valenciana 
• Día Mundial de las Aves Migratorias • 28 T. Ordinario C
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10 LUNES-MONDAY
• Santo Tomás de Villanueva
• Día Mundial de la Salud Mental
• Día Mundial contra la Pena de Muerte

11 MARTES-TUESDAY
• Santa Soledad Torres Acosta
• Día Internacional de la Niña
• Día Mundial de la Visión

12 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Ntra. Sra. del Pilar
• Día de la Hispanidad

OCTUBRE-OCTOBER 10-16
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Cientí� cos deportistas
El matrimonio Curie dedicó parte del regalo de su boda 
para comprar dos bicicletas y recorrer la Bretaña france-
sa. Santiago Ramón y Cajal frecuentó un gimnasio de Za-
ragoza para mejorar su fortaleza. El astrónomo Edwin Hu-
bble, que da nombre al telescopio espacial, estuvo a 
punto de no ser astrónomo y dedicarse a una de sus acti-
vidades favoritas: el boxeo.

13 JUEVES-THURSDAY • San Eduardo
• Día para la Prevención de Desastres Naturales

14 VIERNES-FRIDAY • San Calixto I, papa
• Día Mundial para la Donación de Órganos

15 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Teresa de Jesús
• Día Mundial del Lavado de Manos • Día Mundial del Bastón Blanco

16 DOMINGO-SUNDAY
• Santa Margarita María de Alacoque
• Día Mundial de la Alimentación • 29 T. Ordinario C
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17 LUNES-MONDAY • San Ignacio de Antioquía 
• Día Mundial para Erradicar la Pobreza

18 MARTES-TUESDAY • San Lucas, evangelista

19 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Pedro Alcántara
• Santa Laura de Córdoba

17-23OCTUBRE-OCTOBER
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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El dedo meñique del pie
Según afi rman los doctores, caminamos apoyados sobre 
dos «trípodes». Cada uno de ellos tiene tres puntos de apo-
yo: la base del dedo meñique, la base del dedo gordo y el 
talón. Si desaparece uno de estos puntos, se pierde el equi-
librio. El dedo meñique es fundamental para proporcio-
nar equilibrio y estabilidad a nuestros pasos.

20 JUEVES-THURSDAY • Santa Magdalena de Nagasaki

21 VIERNES-FRIDAY • San Viator
• Día Mundial del Ahorro de Energía

22 SÁBADO-SATURDAY
• Santa María Salomé
• San Juan Pablo II

23 DOMINGO-SUNDAY
• San Juan de Capistrano
• Jornada por la Evangelización de los Pueblos. DOMUND
• 30 T. Ordinario C
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24 LUNES-MONDAY
• San Antonio María Claret  
• Día de las Naciones Unidas • Día Internacional de las Bibliotecas 
• Semana para el Desarme (24-30)

25 MARTES-TUESDAY • San Crispín
• Día de Euskadi

26 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Evaristo

24-30OCTUBRE-OCTOBER
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Árboles longevos 
Los árboles son los seres vivos más ancianos. En el parque 
de Inyo (California) se encuentra un pino de 4.800 años, 
denominado «Matusalén», en referencia al personaje bí-
blico de más edad. El árbol más antiguo de España es un 
tejo de Rascafría (Madrid): 3.000 años. Hay un olivo en Ull-
decona (Tarragona) que ya existía en tiempo de los roma-
nos: 1.800 años.

27 JUEVES-THURSDAY • San Frumencio
• Día Mundial del Patrimonio Audiovisual

28 VIERNES-FRIDAY • Santos Judas Tadeo y Simón, apóstoles

29 SÁBADO-SATURDAY
• San Narciso

30 DOMINGO-SUNDAY
• Santos Marcelo y Claudio
• 31 T. Ordinario C
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31 LUNES-MONDAY • San Alonso Rodríguez
• Día Mundial de las Ciudades

1 MARTES-TUESDAY • Todos los Santos

2 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Fieles Difuntos

OCTUBRE-OCTOBER
NOVIEMBRE-NOVEMBER 31-6

M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Virus prehistóricos
Un equipo de científi cos ha viajado al Tíbet para recoger 
muestras del hielo glacial más antiguo de la Tierra. A 50 
metros de profundidad, hallaron 28 virus nunca vistos. Tie-
nen una edad de 15.000 años. El cambio climático podría 
derretir hielos prehistóricos y liberar a estos virus hiber-
nados, con el consiguiente peligro para la humanidad.

3 JUEVES-THURSDAY • San Martín de Porres

4 VIERNES-FRIDAY • San Carlos Borromeo
• Día Internacional contra el Acoso Escolar

5 SÁBADO-SATURDAY
• Santos Zacarías e Isabel

6 DOMINGO-SUNDAY
• San Leonardo • Mártires de España siglo XX
• Día de la Iglesia Diocesana • 32 T. Ordinario C



	

	

	

32  MI AGENDA

7 LUNES-MONDAY • San Florencio

8 MARTES-TUESDAY • San Cástor 

9 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Dedicación Basílica de Letrán
• Ntra. Sra. de la Almudena

NOVIEMBRE-NOVEMBER 7-13
M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MI AGENDA 33

Smartphones en España
España es el país europeo con más smartphones por habi-
tante. El 57% de los españoles dispone de un móvil inteli-
gente. Es el dispositivo más usado para acceder a internet. 
Su utilidad es altamente apreciada por los españoles, que 
los consultan una media de 34 veces al día. Buscan: llama-
das, mensajes de texto, noticias o correos electrónicos. 

10 JUEVES-THURSDAY • San León Magno
• Día Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo

11 VIERNES-FRIDAY • San Martín de Tours

12 SÁBADO-SATURDAY
• San Josafat

13 DOMINGO-SUNDAY
• San Leandro de Cartagena
• Jornada Mundial de los Pobres • 33 T. Ordinario C
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14 LUNES-MONDAY • San José Pignatelli 
• Día Mundial de la Diabetes

15 MARTES-TUESDAY • San Alberto Magno

16 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Margarita de Escocia 
• Día Internacional para la Tolerancia y el Respeto

NOVIEMBRE-NOVEMBER 14-20
M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Lluvia arti� cial
La «siembra de nubes» es una forma de manipular el cie-
lo nublado para provocar lluvia. Aviones equipados con 
cañones especiales, esparcen entre las nubes pequeñas 
partículas de yoduro de plata y hielo seco. De esta forma 
intentan provocar la lluvia. Los Emiratos Árabes realizaron 
más de doscientas siembras de nubes durante 2021 con 
desigual éxito.

17 JUEVES-THURSDAY • Santa Isabel de Hungría

18 VIERNES-FRIDAY • Dedicación de basílicas de san Pedro y san Pablo 
• Día Mundial de la Filosofía

19 SÁBADO-SATURDAY
• San Abdías

20 DOMINGO-SUNDAY
• San Félix de Valois
• Día Mundial del Niño • Jesucristo, Rey del Universo
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21 LUNES-MONDAY • Presentación de la Virgen
• Día Mundial del Saludo

22 MARTES-TUESDAY • Santa Cecilia 
• Día Internacional de la Música

23 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Clemente I

NOVIEMBRE-NOVEMBER 21-27
M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Chatbots, los robots que conversan
Los chatbots son aplicaciones informáticas basadas en la 
inteligencia artifi cial. La palabra proviene del inglés y sig-
nifi ca: robot conversador. Estas aplicaciones simulan una 
conversación oral o escrita. Saben responder a un 80% de 
preguntas. Se ajustan a las necesidades de las empresas. 
Tienen la capacidad de aprender gustos y preferencias de 
quien las utiliza.

24 JUEVES-THURSDAY • San Andrés Dung-Lac y compañeros

25 VIERNES-FRIDAY • Santa Catalina de Alejandría
• Día Mundial para Eliminar la Violencia contra la Mujer

26 SÁBADO-SATURDAY
• San Juan Berchmans
• Día Mundial del Olivo

27 DOMINGO-SUNDAY
• Ntra. Sra. Virgen Milagrosa
• 1 Adviento A
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28 LUNES-MONDAY • Santa Catalina Labouré
• Día Mundial de los Sin Techo

29 MARTES-TUESDAY • San Saturnino

30 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Andrés, apóstol

NOVIEMBRE-NOVEMBER
DICIEMBRE-DECEMBER 28-4
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Más rápidos que los Fórmula 1
Un refl ejo es la respuesta automática e involuntaria con la 
que actúa un ser vivo al recibir un estímulo. Tener refl ejos 
rápidos es fundamental para los deportistas de élite. Los 
impulsos nerviosos de los refl ejos viajan a 120 metros por 
segundo… ¡420 km/h! Nuestros refl ejos son más veloces 
que un bólido de Fórmula 1.

1 JUEVES-THURSDAY • San Eloy
• Día Mundial de Lucha contra el SIDA

2 VIERNES-FRIDAY • Santa Bibiana
• Día Mundial para la Abolición de la Esclavitud

3 SÁBADO-SATURDAY
• San Francisco Javier • Día de Navarra
• Día Mundial de las Personas con Discapacidad

4 DOMINGO-SUNDAY
• San Juan Damasceno
• 2 Adviento A
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5 LUNES-MONDAY • San Sabas
• Día Mundial del Voluntariado

6 MARTES-TUESDAY • San Nicolás
• Día de la Constitución Española

7 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Ambrosio

DICIEMBRE-DECEMBER 5-11
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Leonado da Vinci también fracasó
Leonardo da Vinci y el pintor Botticelli abrieron una taber-
na: «Las tres ranas». En ella ofrecían platos de refi nada ca-
lidad: pequeñas raciones en las que lo importante era el 
sabor, la presentación y el diseño de la vajilla… La taber-
na quebró antes de un año. La clientela no buscaba la be-
lleza, sino bandejas rebosantes de alimentos.

8 JUEVES-THURSDAY • Inmaculada Concepción de María

9 VIERNES-FRIDAY • San Juan Diego
• Día Mundial contra la Corrupción

10 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Eulalia de Mérida • Ntra. Sra. del Loreto
• Día de los Derechos Humanos

11 DOMINGO-SUNDAY
• San Dámaso I, papa
• Día Mundial de las Montañas y los Bosques • 3 Adviento A
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12 LUNES-MONDAY • Ntra. Sra. de Guadalupe
• Día Mundial de la Sanidad Universal

13 MARTES-TUESDAY • Santa Lucía

14 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Juan de la Cruz

DICIEMBRE-DECEMBER 12-18
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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España, líder mundial en trasplantes
Durante el año 2020, a pesar de que la pandemia de Co-
vid-19 redujo el número de trasplantes de órganos, Espa-
ña siguió siendo líder mundial en este aspecto. En estos 
meses España contabilizó 1.777 donaciones de fallecidos 
y 270 de vivos. Estas donaciones permitieron realizar unos 
4.400 trasplantes: más de la mitad de riñón, 1.034 de hí-
gado, 336 pulmonares, 278 de corazón… 

15 JUEVES-THURSDAY • San Valeriano

16 VIERNES-FRIDAY • Santa Adelaida

17 SÁBADO-SATURDAY
• San Daniel, profeta

18 DOMINGO-SUNDAY
• Ntra. Sra. de la Esperanza
• Día Mundial del Migrante • 4 Adviento A
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19 LUNES-MONDAY • San Urbano V, papa

20 MARTES-TUESDAY • Santo Domingo de Silos  
• Día Internacional de la Solidaridad Humana

21 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Pedro Canisio

19-25DICIEMBRE-DECEMBER
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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El primer belén
San Francisco de Asís creó en Greccio el primer belén en 
1223. Le ayudó el aldeano Tomás de Celano al que le dijo: 
«Deseo representar al Niño recién nacido y ver con mis 
propios ojos las incomodidades a las que tuvo que enfren-
tarse». Humildes pastores y campesinos fueron los prota-
gonistas del primer «belén viviente».

22 JUEVES-THURSDAY • Santa Francisca J. Cabrini

23 VIERNES-FRIDAY • San Juan de Ketty

24 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Adela
• Nochebuena

25 DOMINGO-SUNDAY
• Natividad del Señor
• Ntra. Sra. de Belén • Navidad A
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26 LUNES-MONDAY • San Esteban

27 MARTES-TUESDAY • San Juan, evangelista • Día de Baleares
• Día Internacional para la Prevención de Epidemias

28 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santos Inocentes

26-1DICIEMBRE-DECEMBER
ENERO-JANUARY

D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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29 JUEVES-THURSDAY • Santo Tomás Becket

30 VIERNES-FRIDAY
• San Sabino
• Jornada de la Sagrada Familia
• Sagrada Familia A

31 SÁBADO-SATURDAY
• San Silvestre I, papa
• Fin de año

1 DOMINGO-SUNDAY
• Santa María, Madre de Dios
• Jornada por la Paz

Magos de Oriente
El evangelio de san Mateo narra la historia de unos per-
sonajes enigmáticos que, siguiendo una estrella, llegan 
desde Oriente a adorar al niño Jesús. Su bondad contras-
ta con la maldad del rey Herodes, personaje ambicioso y 
cruel. Esta fi esta se denomina «Epifanía», que signifi ca la 
presentación de Jesús a la humanidad entera.
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2 LUNES-MONDAY • San Basilio Magno
• San Gregorio Nacianceno

3 MARTES-TUESDAY • Santísimo Nombre de Jesús

4 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Genoveva Torres
• Día Mundial del Braille

ENERO-JANUARY 2-8
D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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5 JUEVES-THURSDAY • San Juan Nepomuceno

6 VIERNES-FRIDAY
• Melchor, Gaspar y Baltasar
• Jornada del Catequista Nativo
• Epifanía del Señor A

7 SÁBADO-SATURDAY
• San Raimundo de Peñafort

8 DOMINGO-SUNDAY
• San Apolinar
• Bautismo del Señor A

Goya fregaba platos
El restaurante madrileño «Casa Botín» fi gura como el más 
antiguo por haber funcionado ininterrumpidamente des-
de su fundación en 1725. Hacia 1765, el genial pintor Fran-
cisco de Goya y Lucientes contaba con 19 años. Era un hu-
milde aprendiz de pintor en Madrid que se ganaba la vida 
fregando platos en esta casa de comidas.



	

	

	

50  MI AGENDA

9 LUNES-MONDAY • San Eulogio de Córdoba

10 MARTES-TUESDAY • San Nicanor

11 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Higinio

ENERO-JANUARY 9-15
D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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TikTok
TikTok nació en China con el nombre de Douyin. Estados 
Unidos ha prohibido a sus militares tener la aplicación 
TikTok en sus teléfonos por temor a ser espiados desde 
China. Actualmente cuenta con 800 millones de usua-
rios. TikTok censura en China los vídeos que critican al 
gobierno, mencionan la Plaza de Tiananmen o la inde-
pendencia del Tíbet. 

12 JUEVES-THURSDAY • San Arcadio

13 VIERNES-FRIDAY • San Hilario de Poitiers

14 SÁBADO-SATURDAY
• San Félix

15 DOMINGO-SUNDAY
• San Mauro • San Pablo, ermitaño
• Jornada Mundial de las Migraciones • 2 T. Ordinario A
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16 LUNES-MONDAY • San Fulgencio 

17 MARTES-TUESDAY • San Antonio Abad
• Día Mundial de la Nieve

18 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Margarita de Hungría  
• Octavario por la unidad de los cristianos (18-25)

ENERO-JANUARY 16-22
D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Camposanto
La palabra cementerio viene del griego «koimetérion», 
que signifi ca dormitorio. Al cementerio se le denomina 
también camposanto. Esta palabra se originó en la ciudad 
de Pisa (Italia). Hacia el siglo XIII se construyó allí un nue-
vo cementerio. Fue cubierto con una capa de tierra «san-
ta» que las naves de Pisa habían traído desde Jerusalén y 
Tierra Santa.

19 JUEVES-THURSDAY • San Macario de Alejandría

20 VIERNES-FRIDAY • San Fabián

21 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Inés
• Día Internacional del Abrazo

22 DOMINGO-SUNDAY
• San Vicente, mártir • Beata Laura Vicuña
• Domingo de la Palabra de Dios • 3 T. Ordinario A
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23 LUNES-MONDAY • San Ildefonso

24 MARTES-TUESDAY • San Francisco de Sales
• Día del Periodista

25 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Conversión de san Pablo

ENERO-JANUARY 23-29
D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Farsante
Este adjetivo se aplica a la persona que fi nge con enga-
ños ser lo que no es. Se usa frecuentemente para deno-
minar a los políticos. ¿Por qué? Esta expresión proviene 
del latín «fartum», que signifi ca: lleno. Tradicionalmente 
se ha aplicado a persona que emplea discursos «llenos» 
de mentiras, embustes y promesas falsas. 

26 JUEVES-THURSDAY • Santos Timoteo y Tito

27 VIERNES-FRIDAY • Santa Ángela de Mérici
• San Enrique de Ossó

28 SÁBADO-SATURDAY
• Santo Tomás de Aquino

29 DOMINGO-SUNDAY
• San Valero
• Jornada de la Infancia Misionera • 4 T. Ordinario A
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30 LUNES-MONDAY • San Lesmes
• Día Escolar de la No-Violencia y la Paz

31 MARTES-TUESDAY • San Juan Bosco
• Patrono de los Aprendices y del Cine

1 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Brígida

ENERO-JANUARY
FEBRERO-FEBRUARY 30-5

X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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La siesta, una costumbre romana
Los romanos contaban las horas con números. Las seis de 
la mañana era la «hora prima». Así, el medio día era la «hora 
sexta», tiempo en el que comían y echaban una cabeza-
dita antes de emprender las tareas de la tarde. La siesta 
era ese pequeño sueño que tenía lugar tras la hora sexta.

2 JUEVES-THURSDAY • Presentación del Señor
• Jornada de la Vida Consagrada

3 VIERNES-FRIDAY • San Blas 
• San Óscar

4 SÁBADO-SATURDAY
• San Andrés Corsino
• Día Mundial contra el Cáncer

5 DOMINGO-SUNDAY
• Santa Águeda
• 5 T. Ordinario A
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6 LUNES-MONDAY • San Pablo Miki 
• Día Mundial contra la Mutilación Genital Femenina

7 MARTES-TUESDAY • San Ricardo

8 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Jerónimo Emiliano
• Santa Josefina Bakhita

FEBRERO-FEBRUARY 6-12
X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Correo postal
El correo tradicional ha dejado paso al correo electrónico. 
Pero todavía existe el servicio de «correo postal». La pala-
bra correo proviene del latín: «currere» (correr), porque los 
antiguos correos eran mensajeros que llevaban misivas 
corriendo o a caballo. Estos mensajeros disponían de unos 
lugares, llamados «positus», para descanso propio y de sus 
cabalgaduras, de donde proviene la expresión: postal.

9 JUEVES-THURSDAY • Santa Apolonia

10 VIERNES-FRIDAY • Santa Escolástica
• Día Mundial de las Legumbres

11 SÁBADO-SATURDAY
• Ntra. Sra. de Lourdes • Jornada Mundial del Enfermo 
• Día Mundial de la Mujer y la Niña en la Ciencia

12 DOMINGO-SUNDAY
• Santa Eulalia
• Jornada y Campaña contra el Hambre. Manos Unidas
• 6 T. Ordinario A
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13 LUNES-MONDAY • San Benigno 
• Día Mundial de la Radio

14 MARTES-TUESDAY • Santos Cirilo y Metodio 
• San Valentín • Día de los Enamorados

15 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Onésimo

FEBRERO-FEBRUARY 13-19
M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Los caballos duermen de pie
Los caballos suelen acostarse para dormir profundamen-
te, pero esta postura les hace vulnerables ante sus enemi-
gos. Para evitar este inconveniente, duermen también de 
pie. No se caen gracias a un sistema de tendones y liga-
mentos, propios de su especie, que les permite bloquear 
las articulaciones de sus patas para que no se doblen mien-
tras duermen.

16 JUEVES-THURSDAY • Santa Juliana

17 VIERNES-FRIDAY • Fundadores Siervos de María

18 SÁBADO-SATURDAY
• San Eladio

19 DOMINGO-SUNDAY
• San Gabino
• 7 T. Ordinario A
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20 LUNES-MONDAY • San Eleuterio
• Día Mundial de la Justicia Social

21 MARTES-TUESDAY • San Pedro Damián
• Día Mundial de la Lengua Materna

22 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Cátedra de san Pedro
• Miércoles de Ceniza

FEBRERO-FEBRUARY 20-26
M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Candidato
Un candidato es aquella persona que aspira a ser elegida 
para ocupar un cargo público. La palabra procede del la-
tín «candidatus», que signifi ca: vestido de blanco. Así se 
denominaba en Roma a quienes aspiraban a puestos de 
responsabilidad, porque vestían con túnica blanca para 
manifestar su compromiso por ser personas honradas y 
ajenas a la corrupción.

23 JUEVES-THURSDAY • San Policarpo de Esmirna

24 VIERNES-FRIDAY • San Sergio

25 SÁBADO-SATURDAY
• Santos Luis Versiglia y Calixto Caravario

26 DOMINGO-SUNDAY
• San Alejandro
• 1 Cuaresma A
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27 LUNES-MONDAY • San Gabriel de la Dolorosa

28 MARTES-TUESDAY • San Hilario I, papa
• Día de Andalucía

1 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Rosendo
• Día Mundial contra la Discriminación

FEBRERO-FEBRUARY
MARZO-MARCH 27-5

X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Sistema inmune
El sistema inmune es una compleja red de células que ayu-
dan al cuerpo a combatir enfermedades. Cuando llegó el 
virus del Covid-19 nuestro sistema inmune no estaba pre-
parado para hacerle frente. El médico griego Tucídides (si-
glo V a. C.) observó que tras sufrir una enfermedad, nues-
tro cuerpo se llena de defensas para hacer frente a esa 
dolencia. Descubrió el sistema inmune.

2 JUEVES-THURSDAY • San Pedro Zúñiga

3 VIERNES-FRIDAY • San Emeterio y san Celedonio
• Día Mundial de la Naturaleza

4 SÁBADO-SATURDAY
• San Casimiro
• Día Mundial para Prevenir la Obesidad

5 DOMINGO-SUNDAY
• Ntra. Sra. de África
• Día de Hispanoamérica • 2 Cuaresma A
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6 LUNES-MONDAY • San Olegario

7 MARTES-TUESDAY • Santas Perpetua y Felicidad

8 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Juan de Dios
• Día Internacional de la Mujer

MARZO-MARCH 6-12
X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Inventores arrepentidos
Robert Oppenheimer, padre de la bomba atómica, consi-
deró su invento como un «error imperdonable». El sovié-
tico Kalashnikov diseñó el mejor fusil de asalto y antes de 
morir envió una carta a la Iglesia ortodoxa, arrepentido de 
haber creado esta arma. Alfred Nobel instituyó los pre-
mios que llevan su nombre para mitigar el dolor que sen-
tía por haber inventado la dinamita. 

9 JUEVES-THURSDAY • Santa Francisca Romana

10 VIERNES-FRIDAY • San Juan de Mata
• San Macario

11 SÁBADO-SATURDAY
• San Sofronio 
• Día Europeo de las Víctimas del Terrorismo

12 DOMINGO-SUNDAY
• San Maximiliano
• 3 Cuaresma A
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13 LUNES-MONDAY • San Rodrigo

14 MARTES-TUESDAY • Santa Matilde
• Día Internacional de las Matemáticas

15 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santa Luisa de Marillac
• Día de los Derechos del Consumidor

MARZO-MARCH 13-19
X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Océano Ártico
El océano Ártico se encuentra en el Polo Norte. Su nom-
bre deriva de la palabra griega «arktós», que signifi ca: oso. 
Aunque en esta fría región habitan los osos polares, su 
nombre hace referencia a la constelación de la Osa Mayor, 
que brilla en el cielo del norte, y a la Osa Menor, que mar-
ca ese punto.

16 JUEVES-THURSDAY • San Agapito
• San Hilario

17 VIERNES-FRIDAY • San Patricio

18 SÁBADO-SATURDAY
• San Cirilo de Jerusalén

19 DOMINGO-SUNDAY
• San José • Día del Padre 
• Día del Seminario • 4 Cuaresma A
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20 LUNES-MONDAY • Santa Eufemia
• Día Mundial de la Felicidad

21 MARTES-TUESDAY • San Filemón • Día Mundial de la Poesía 
• Día Mundial del Síndrome de Down

22 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Deogracias
• Día Mundial del Agua

MARZO-MARCH 20-26
X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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La esvástica
Aunque este logotipo se asocia a los nazis, es uno de los 
símbolos más antiguos de la humanidad. Sus cuatro bra-
zos simbolizan los puntos cardinales. Fue muy utilizado 
en la India y el Tíbet hace más de 4.000 años. La Alemania 
nazi lo adoptó porque creía que la raza aria alemana, su-
perior a todas, era originaria del Tíbet.

23 JUEVES-THURSDAY • Santo Toribio de Mogrovejo
• Día Mundial de la Meteorología

24 VIERNES-FRIDAY • Santa Catalina de Suecia

25 SÁBADO-SATURDAY
• Anunciación del Señor
• Jornada Pro-Vida

26 DOMINGO-SUNDAY
• San Braulio de Zaragoza
• 5 Cuaresma A
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27 LUNES-MONDAY • San Ruperto
• Día Mundial del Teatro

28 MARTES-TUESDAY • San Doroteo de Gaza

29 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Jonás

27-2MARZO-MARCH
ABRIL-APRIL

S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Inaugurar
Los romanos no ocupaban de inmediato una casa o tem-
plo. Antes de habitar la edifi cación consultaban a unos 
adivinos, llamados «augures», que pronosticaban si el fu-
turo sería positivo. Una vez conocido el fallo de los augu-
res, el edifi cio quedaba «in-auguratus», es decir, con el pro-
nóstico favorable de los adivinos (augures). Así nació la 
costumbre de inaugurar un local.

30 JUEVES-THURSDAY • San Juan Clímaco

31 VIERNES-FRIDAY • San Benjamín

1 SÁBADO-SATURDAY
• San Hugo

2 DOMINGO-SUNDAY
• San Francisco de Paula
• Domingo de Ramos A
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3 LUNES-MONDAY • San Sixto I, papa

4 MARTES-TUESDAY • San Zósimo 
• Día Internacional sobre el Peligro de las Minas Antipersona

5 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Vicente Ferrer

ABRIL-APRIL 3-9
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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6 JUEVES-THURSDAY
• San Celestino I, papa
• Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz 
• Jueves Santo

7 VIERNES-FRIDAY
• San Juan Bautista de la Salle
• Jornada de los Santos Lugares
• Viernes Santo

8 SÁBADO-SATURDAY
• San Dionisio

9 DOMINGO-SUNDAY
• Santa Casilda de Toledo
• Domingo de Resurrección A

Semana Santa
La primera celebración cristina fue la del domingo (día del 
Señor). Durante una semana al año, se recordaban los úl-
timos días de Jesús: Entrada en Jerusalén, Última Cena, 
Pasión, Muerte y Resurrección. En el año 382 ya se cele-
braba la Semana Santa en Jerusalén, según describe Ege-
ria, peregrina española que visitó la tierra de Jesús.



	

	

	

76  MI AGENDA

10 LUNES-MONDAY • San Ezequiel

11 MARTES-TUESDAY • San Estanislao

12 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Julio I, papa
• Día Mundial de los Vuelos Espaciales

ABRIL-APRIL 10-16
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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13 JUEVES-THURSDAY • San Hermenegildo
• San Martín I, papa

14 VIERNES-FRIDAY • San Lamberto

15 SÁBADO-SATURDAY
• San Damián de Molokai

16 DOMINGO-SUNDAY
• Santo Toribio de Liébana
• Domingo de la Divina Misericordia • 2 Pascua A

A 100 segundos del apocalipsis
El Reloj del Juicio Final es un reloj simbólico, creado en 
1947 por una asociación de científi cos atómicos. Conside-
ra que la especie humana se halla «a pocos minutos de la 
medianoche». Esta medianoche simboliza la destrucción 
de la humanidad por armas nucleares, cambio climático, 
pandemias… Según este fatídico reloj, faltan 100 segun-
dos para la medianoche. 
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17 LUNES-MONDAY • San Aniceto, papa

18 MARTES-TUESDAY • Santa Atanasia 

19 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San León IX, papa

ABRIL-APRIL 17-23
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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El primer magnate del petróleo
Hacia el año 1868, Abraham James fundó una de las pri-
meras compañías petroleras. Este hombre tenía una mis-
teriosa habilidad para detectar dónde se debía perforar 
para hallar petróleo. Siempre aseguró que conocía los lu-
gares exactos tras unirse a los espíritus de antiguos jefes 
indios americanos, ancestrales propietarios de aquellas 
tierras.

20 JUEVES-THURSDAY • Santa Inés de Montepulciano

21 VIERNES-FRIDAY • San Anselmo de Canterbury
• Día Mundial de la Creatividad y la Innovación

22 SÁBADO-SATURDAY
• Ntra. Sra. de los Remedios
• Día Mundial de la Tierra

23 DOMINGO-SUNDAY
• San Jorge • Día Mundial del Libro y la Lengua Española
• Día de Aragón • Día de Castilla y León • 3 Pascua A
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24 LUNES-MONDAY • San Fidel 
• Semana Europea de la Vacunación

25 MARTES-TUESDAY • San Marcos, evangelista

26 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Isidoro de Sevilla

24-30ABRIL-APRIL
S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Sobrevivió a dos bombas atómicas
Cuando estalló la primera bomba atómica sobre Hiroshi-
ma, el japonés Tsutomu Yamaguchi sobrevivió. Presa del 
terror, huyó a Nagasaki, donde le sorprendió la segunda 
defl agración nuclear, a la que también resistió. Nunca tuvo 
cáncer. Se recuperó de las quemaduras. Fue mensajero de 
la paz para denunciar la barbarie de las bombas atómicas.

27 JUEVES-THURSDAY • Ntra. Sra. de Montserrat

28 VIERNES-FRIDAY • San Pedro Chanel
• Día Mundial de la Seguridad en el Trabajo

29 SÁBADO-SATURDAY
• Santa Catalina de Siena
• Día Europeo de la Solidaridad entre Generaciones 
• Día de la Danza

30 DOMINGO-SUNDAY
• San Pío V, papa • Domingo del Buen Pastor 
• Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones • 4 Pascua A
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1 LUNES-MONDAY • San José Obrero
• Día Mundial del Trabajo

2 MARTES-TUESDAY • San Atanasio
• Día de la Comunidad de Madrid

3 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • Santos Felipe y Santiago, apóstoles
• Día Mundial de la Libertad de Prensa 

MAYO-MAY 1-7
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bulimia
Este trastorno alimenticio consistente en comer en exce-
so e intentar vomitar lo engullido. Es una dolencia que 
puede llegar a ser grave. La palabra bulimia ya existía ha-
cia el año 500 a. C. Está formada por dos expresiones grie-
gas: «bous» (buey) y «limós» (hambre). En su origen expre-
saba: comer con el hambre de un buey.

4 JUEVES-THURSDAY • San Silvano

5 VIERNES-FRIDAY • Santa Irene

6 SÁBADO-SATURDAY
• Santo Domingo Savio

7 DOMINGO-SUNDAY
• San Augusto
• Día de la Madre • 5 Pascua A



	

	

	

84  MI AGENDA

8 LUNES-MONDAY • Ntra. Sra. de los Desamparados

9 MARTES-TUESDAY • San Isaías
• Día de Europa

10 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Juan de Ávila
• Día Mundial de las Aves Migratorias

MAYO-MAY 8-14
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Internet consume mucha electricidad
Es creencia común que el almacenamiento de datos infor-
máticos no emplea energía, pero no es así. Todas las redes 
de internet consumen el 10% de electricidad del planeta. 
Empresas como Google, Facebook o Apple han construi-
do junto a ellas enormes centrales eléctricas para asegu-
rar el suministro eléctrico en todo momento.

11 JUEVES-THURSDAY • San Evelio

12 VIERNES-FRIDAY • Santo Domingo de la Calzada

13 SÁBADO-SATURDAY
• Santa María Mazzarello
• Ntra. Sra. de Fátima

14 DOMINGO-SUNDAY
• San Matías, apóstol
• 6 Pascua A
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15 LUNES-MONDAY • San Isidro
• Día Mundial de las Familias

16 MARTES-TUESDAY • Santa Gema Galgani

17 MIÉRCOLES-WEDNESDAY
• San Pascual Bailón
• Día Mundial de las Telecomunicaciones y la Información 
• Día Mundial del Reciclaje

MAYO-MAY 15-21
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Osos de agua
Son unos sorprendentes animalillos (tardígrados) que mi-
den medio milímetro de longitud. Es fácil hallarlos en mus-
gos o helechos, aunque están extendidos por todo el pla-
neta. A pesar de su diminuto tamaño, son unos campeones: 
¡soportan -200 grados bajo cero y 150 grados sobre cero! 
Pueden estar 10 años sin agua. Cuando vuelve el agua, re-
gresan a la vida.

18 JUEVES-THURSDAY • San Juan I, papa
• Día Mundial de los Museos

19 VIERNES-FRIDAY • San Celestino V, papa

20 SÁBADO-SATURDAY
• San Bernardino de Siena
• Día Internacional de las Abejas

21 DOMINGO-SUNDAY
• San Eugenio
• Jornada de las Comunicaciones Sociales
• Ascensión del Señor A
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22 LUNES-MONDAY
• Santa Joaquina Vedruna
• Santa Rita de Casia
• Día Mundial de la Diversidad Biológica

23 MARTES-TUESDAY • San Desiderio
• Semana Internacional de la Educación Artística

24 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • María Auxiliadora
• Día Europeo de los Parques Naturales

MAYO-MAY 22-28
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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El «Blue Monday»
Se conoce como «Lunes Triste» al tercer lunes de enero. 
En él confl uyen tres condiciones adversas: cuesta de ene-
ro, clima frío y fracaso de los propósitos de año nuevo… 
Esta triste jornada no tiene ninguna base científi ca. Fue 
creada artifi cialmente para dar fuerza a una campaña pu-
blicitaria de la empresa de viajes Sky Travel: anunciar sus 
productos de primavera.

25 JUEVES-THURSDAY • San Beda, el Venerable

26 VIERNES-FRIDAY • San Felipe Neri

27 SÁBADO-SATURDAY
• San Agustín de Canterbury

28 DOMINGO-SUNDAY
• San Emilio • Día de la Acción Católica y Apostolado Seglar
• Pentecostés A
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29 LUNES-MONDAY • San Pablo VI

30 MARTES-TUESDAY
• San Fernando, rey
• Santa Juana de Arco
• Día de Canarias

31 MIÉRCOLES-WEDNESDAY
• Visitación de María
• Día de Castilla-La Mancha
• Día Mundial sin Tabaco

MAYO-MAY
JUNIO-JUNE 29-4
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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La cafeína, un insecticida natural
El café es una de las bebidas más consumidas en el plane-
ta. Sus efectos son benefi ciosos para el ser humano. No 
obstante, la cafeína es un veneno para las moscas, mos-
quitos y otros insectos dañinos. La planta del café produ-
ce este «insecticida natural» para protegerse de las plagas.

1 JUEVES-THURSDAY • San Justino
• Día Mundial de la Leche

2 VIERNES-FRIDAY • San Marcelino

3 SÁBADO-SATURDAY
• San Carlos Luanga • San Juan XXIII
• Día Mundial de la Bicicleta

4 DOMINGO-SUNDAY
• Santas Ruth y Noemí 
• Día Mundial de los Niños Víctimas de Agresiones 
• Jornada Pro Orantibus (vida contemplativa)
• Santísima Trinidad A
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5 LUNES-MONDAY • San Bonifacio 
• Día Mundial del Medio Ambiente

6 MARTES-TUESDAY • San Marcelino Champagnat

7 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Roberto

JUNIO-JUNE 5-11
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Una cámara fotográ� ca excepcional
Un megapíxel es la unidad que expresa la resolución de 
las cámaras digitales. Las mejores cámaras de los smart-pho-
nes disponen de unos 30 megapíxeles de resolución; ta-
maño ideal para realizar buenas fotos y poder imprimir-
las. Si el ojo humano fuera una cámara, superaría los 575 
megapíxeles. Los grandes telescopios funcionan con una 
resolución de 3.200 megapíxeles.

8 JUEVES-THURSDAY • San Maximino
• Día Mundial de los Océanos

9 VIERNES-FRIDAY • San Efrén
• Día de la Región de Murcia

10 SÁBADO-SATURDAY
• San Asterio
• Día de La Rioja

11 DOMINGO-SUNDAY
• San Bernabé, apóstol
• Día de la Caridad • Corpus Christi A
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12 LUNES-MONDAY • San Juan de Sahagún
• Día Mundial contra el Trabajo Infantil

13 MARTES-TUESDAY • San Antonio de Padua

14 MIÉRCOLES-WEDNESDAY • San Eliseo • San Anastasio
• Día Mundial del Donante de Sangre

JUNIO-JUNE 12-18
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Las avispas de mar
De entre las 2.000 especies de medusa conocidas, existe 
una que es letal. Sus tentáculos alcanzan los 3 metros de 
longitud. Dispara su veneno a la velocidad de una bala. Se  
conoce como «avispa de mar». Su picadura puede provo-
car la muerte de una persona por colapso cardiovascular. 
Habita en las aguas de Australia.

15 JUEVES-THURSDAY • Santa María Micaela
• Día Mundial contra el Maltrato en la Vejez

16 VIERNES-FRIDAY • San Aureliano
• Sagrado Corazón de Jesús

17 SÁBADO-SATURDAY
• San Ismael
• Día Mundial contra la Desertización
• Inmaculado Corazón de María

18 DOMINGO-SUNDAY
• San Germán
• 11 T. Ordinario A
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19 LUNES-MONDAY • San Romualdo

20 MARTES-TUESDAY • Santa Florentina de Cartagena
• Día Mundial de los Refugiados

21 MIÉRCOLES-WEDNESDAY
• San Luis Gonzaga
• Día Europeo de la Música
• Día Mundial sin Automóviles

JUNIO-JUNE 19-25
J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Fondo de reptiles
 Se conoce como «fondo de reptiles» a esas cantidades eco-
nómicas secretas que los gobiernos destinan a sobornar 
y comprar voluntades. La expresión proviene del año 1866, 
cuando el canciller prusiano Von Bismarck venció al impe-
rio austríaco y le confi scó elevadas sumas de dinero, di-
ciendo: «Utilizaré su dinero para perseguir a estos “repti-
les malignos” hasta en sus propias cuevas». 

22 JUEVES-THURSDAY • Santo Tomás Moro
• Santa Consorcia 

23 VIERNES-FRIDAY • San José Cafasso

24 SÁBADO-SATURDAY
• Natividad de san Juan Bautista

25 DOMINGO-SUNDAY
• San Guillermo
• Día Mundial de las Gentes del Mar
• 12 T. Ordinario A
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Firma del profesor/a Firma de los padres
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Autorización de salidas individuales

El Sr./la Sra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
SOLICITA/AUTORIZA que el alumno o la alumna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
Motivo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GRACIAS.

Firma del padre o de la madre

El Sr./la Sra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
SOLICITA/AUTORIZA que el alumno o la alumna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
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SOLICITA/AUTORIZA que el alumno o la alumna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SOLICITA/AUTORIZA que el alumno o la alumna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
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pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
Motivo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GRACIAS.

Firma del padre o de la madre
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pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
Motivo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GRACIAS.

Firma del padre o de la madre

El Sr./la Sra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
SOLICITA/AUTORIZA que el alumno o la alumna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

pueda salir del colegio el día . . . . . . . . de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .horas.
Motivo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GRACIAS.

Firma del padre o de la madre
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 Solicitud de entrevistas de tutores o profesores

Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

  Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres
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Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma del profesor/a Firma de los padres

 Sres. Padres:
Es conveniente mantener una entrevista con ustedes para comentar aspectos 
referidos a la educación de su hijo/a. Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nombre del profesor/a: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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educación de nuestro/a hijo/a. 
Día . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Rellenar por el tutor/a, profesor/a)
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